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पीने के पानी से
धुल रही थीं गाडंियां
18 सडंविस संटेशनों
के कनेकंशन काटेरोहतक, रनववार 21 िूि 2026

नमाज के दौरान सीने म्े
दद्र, ककसान की मौत
फिेहाबाद। भट्््कलां के््त्् के गांव
ढाबी कलां मस्सजद मे् रुक््वार रात
नमाज अदा कर रहे एक व्यस्कत
की अचानक तबीयत जबगड् गई।
सीने म्े दद्प की जरकायत होने पर
पजरजन उन्हे् उपचार के जलए
अस्पताल लेकर पहुंचे, जहां
इलाज के दौरान उनकी मौत हो
गई। मृतक की पहचान ढाबी कला
जनवासी मेहरजदन के र्प मे् हुई है,
जो िेती-बाड्ी का काय्प करता
रा। घटना की सूचना जमलने पर
पुजलस ने आवश्यक कार्पवाई करते
हुए रव का पोस्टमाट्पम करवाया
और बाद मे् पजरजनो् को 
सौ्प जदया। 

जानलेिा हमले के मामले
मे् एक और दबोचा
फिेहाबाद। हनुमान चौक क््ेत्् म्े
एक युवक पर जानलेवा हमला
और मारपीट करने के मामले म्े
राना रहर रजतया पुजलस ने
कार्पवाई करते हुए मामले म्े
संजलप्त चौरे आरोपी को जगरफ्तार
जकया है। पकड्े गए युवक की
पहचान संदीप उफ्फ जसप्पी जनवासी
गांव अहरवां के र्प मे् हुई है।
पुजलस ने आरोपी को न्यायालय मे्
पेर जकया, जहां से उसे न्याजयक
जहरासत मे् भेज जदया गया है। इस
मामले म्े पुजलस अब तक कुल
चार आरोजपयो् को काबू कर 
चुकी है। 

कशिशक्तत ब्लर बै्क मे्
रत्तदान कशकिर आज
रसरसा। सामाजजक संस्रा जय
पंजाबी सजमजत जसरसा व सांध्य
समाचार पत्् समरघोष के संयुक्त
तत्वावधान मे् कल जनकल्यार
काय््ो् की कड्ी मे् 13वां रक्तदान
जरजवर आयोजजत जकया जाएगा।
इस जसलजसले म्े सजमजत की ओर
से कहा गया जक कल 21 जून को
प््ात: 9.30 बजे से दोपहर 1 बजे
तक जरवरस्कत ब्लड बै्क जसरसा
मे् रक्तदान जकया जाएगा। सजमजत
की ओर से कहा गया है जक
रक्तदान जैसे पुण्यात्मक काय््ो् के
प््जत जजलावाजसयो् म्े काफी
उत्साह पाया जा रहा है।

लोगो् को कदलाई
नशामुक्तत की शिथ
फिेहाबाद। जजला मानजसक
स्वास्थ्य काय्पक््म की टीम द््ारा
नरामुक्त भारत सप्ताह के अंतग्पत
मादक द््व्यो् के दुर्पयोग और
अवैध तस्करी के जिलाफ
जागर्कता काय्पक््म आयोजजत
जकया गया। पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस
के जनकट आयोजजत काय्पक््म का
मुख्य जवषय नरा मुक्त भारत
अजभयान : जवकजसत भारत की
पहचान रहा। काय्पक््म के दौरान
मनोजचजकत्सा नज्सि्ग अजधकारी
जनरा रानी के नेतृत्व मे् हस््ाक््र
अजभयान चलाया गया। वही्
नरामुस्कत केन्द्् नागजरक
अस्पताल के सोरल वक्फर प््वीर
कुमार ने उपस्सरत लोगो् को
नरामुस्कत की रपर जदलाई। इस
अवसर पर आमजन को मानजसक
बीमाजरयो् तरा नरे के सेवन से
होने वाले दुष्प््भावो् के बारे म्े
जवस््ार से जानकारी दी गई।
मनोवैज््ाजनक गजवन्द्् कौर द््ारा
गुर्नानकपुरा मोहल्ला, फतेहाबाद
मे् जवरेष स्वास्थ्य जरजवर का
आयोजन जकया गया। 

खबर संक््ेि
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भट्््कलां। प््दर्शि कर केन्द्् सरकार का पुतिा फूंकते माकपा काय्शकत्ाश।

माकिा ने बढ्ती महंगाई 
के कखलाफ ककया प््दश्रन

हरिभूिि न्यूज :भट्््कलां

माकपा काय्पकत्ापओ् द््ारा रजनवार
को भट्््कलां मे् माक््ेट कमेटी के
सामने क्ेद्् व राज्य सरकार की
नीजतयो् के जिलाफ प््दर्पन जकया
गया। काय्पकत्ापओ् ने आक््ोर
जताते हुए अमेजरकी के राष््् ्पजत
डोनाल्ड ट््म्प और प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी का पुतला दहन जकया। इस
जवरोध प््दर्पन की अध्यक््ता मा.
हनुमान जसंह ने की, जबजक
संचालन संयुक्त र्प से सुभाष चन्द््
भादु व जगदीर चन्द्् ने जकया।
प््दर्पन को संबोजधत करते हुए मुख्य
वक्ता व सीपीआईएम के जजला
सजचव मंडल सदस्य जवष्रु दत्् रम्ाप
ने के्द्् सरकार पर तीिे हमले जकए।
उन्हो्ने कहा जक पूरे देर मे् बढ्ती
महंगाई, बेरोजगारी और जबगड्ती
कानून व्यवस्रा ने जनता का जीना
मुहाल कर जदया है। उन्हो्ने आरोप
लगाया जक के्द्् सरकार जकसानो्,

मजदूरो् और मेहनतकर जनता के
जिलाफ जाकर अमेजरका के सार
जो व्यापाजरक समझौता करने जा
रही है, उसमे् मोदी सरकार ने ट््म्प के
आगे पूरी तरह घुटने टेक जदए है्।
इससे हमारे देर की अर्पव्यवस्रा
पूरी तरह चरमरा जाएगी। हम मांग
करते है् जक इस जनजवरोधी डील को
तुरंत रद्् जकया जाए।

n ट््म्प और मोदी का पुतला
फूंककर जताया रोष दामो् ने तोड्े करकॉर्र

माकपा नेताओ् ने कहा रक
अंतरराष््् ्ीय दबाि म्े आकर
सरकार ि््ारा डीिि, पेट््ोि और
रसोई गैस के दामो् म्े की िा रही
बेतहाशा िृर््ि ने महंगाई के रपछिे
सारे ररकॉड्प तोड् रदए है्। ई्धन की
कीमतो् म्े उछाि के कारर फि,
सब्िी, राशन और पररिहन
रकराया इतना बढ् गया है रक आम
आदमी का बिट पूरी तरह रबगड्
िुका है। सरकार िनता के भारी
रिरोध के बाििूद अडारी के स्माट्प
मीटर िबरन थोपने पर तुिी है, िो
आम मीटरो् से काफी तेि ििते ह्ै।
प््दश्पनकाररयो् ने प््देश मे् बढ्ती
बेरोिगारी और िरमराती कानून
व्यिस्था पर भी गंभीर रिंता िताई। 

हरिभूिि न्यूज :कालांवाली

कालांवाली मे् टै््जफक पुजलस की
काय्पप््राली से गुस्साए लोगो् ने
रजनवार को धरना प््दर्पन कर
अपनी नाराजगी जाजहर की।
प््दर्पनकाजरयो् का कहना है जक
पुजलस यातायात जनयमो् के पालन
के नाम पर आमजन को बेवजह
परेरान कर मोटा चालान काट रही
है। छोटे दुकानदारो्, जदहाड्ीदार
मजदूरो् और आम राहगीरो् पर भारी
जुम्ापने लगाया जा रहा, जजन्हे् भरना
उनके जलए बेहद मुस्शकल हो रहा
है। लोगो् ने कहा जक पुजलस का
उद््ेश्य व्यवस्रा सुधारना 
होना चाजहए न जक गरीब 
और मेहनतकर वग्प पर आज्रपक
बोझ डालना।

कॉलेज के सामने चल रहा था कजस्मफरोशी का धंधा

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

जरक््ा के मंजदर के ठीक सामने पाप का
कारोबार फल-फूल रहा रा, लेजकन
कानून की नजरो् से यह ज्यादा जदन
जछप नही् सका। टोहाना पुजलस ने एक
बड्ी कार्पवाई करते हुए रहर के भूना
रोड स्सरत आईजी कॉलेज के सामने
चल रहे हाई-प््ोफाइल अनैजतक देह
व्यापार का भंडाफोड् जकया है। पुजलस
ने इस रैकेट को चलाने वाली मुख्य
आरोपी मजहला को दबोच जलया है।
यह पूरी कार्पवाई टोहाना पुजलस की

चौकसी का नतीजा है। राना रहर
टोहाना के प््भारी जनरीक््क कुलदीप
जसंह ने बताया जक पुजलस को बेहद
पुख्ता गुप्त सूचना जमली री जक मास्टर

कॉलोनी मे् आईजी कॉलेज के
जबल्कुल सामने एक मकान मे् बाहर से
मजहलाओ् को बुलाकर अनैजतक देह
व्यापार का धंधा धड्ल्ले से चलाया

जा रहा है। मामले की संवेदनरीलता
को देिते हुए तुरंत पुजलस उपाधीक््क
भट््् के नेतृत्व मे् एक स्पेरल टीम का
गठन जकया गया।

n पुसलि की िीके््ट रेड मे् िकया
भंडाफोड्, मसहला सगरफ्तार

n डीएिपी के नेतृत्व मे् टीम ने 
मारा छापा

फतेहाबाद। टोहािा मे् देह व्यापार के
आरोप मे् निरफ्तार मनहिा।

कमरो् का खुला दरिाजा और सामने आया
पुरिस टीम ने रबना िक्त गंिाए बताए
गए रिकाने पर अिानक रेड की गई।
िैसे ही पुरिस मकान के भीतर दारखि
हुई, िहां हड्कंप मि गया। मौके पर
मकान मारिक मरहिा मौिूद रमिी।
तिाशी के दौरान पुरिस को कमरे से
एक अन्य मरहिा और एक पुर्ष
संरदग्ध हाित मे् रमिे। िब पुरिस ने
मौके पर सख्ती से पूछताछ की, तो र्ह
कंपा देने िािी सच््ाई सामने आई।
आरोपी मरहिा अपने ही मकान मे् दूसरी
मरहिाओ् को बुिाती थी और उनसे
िबरन देह व्यापार करिाती थी। इस
रघनौने धंधे से होने िािी कमाई का एक

बड्ा रहस्सा िह खुद अपनी िेब मे् रख
िेती थी। िांि मे् साफ हुआ रक िह
भोिी-भािी मरहिाओ् को इस दिदि मे्
धकेिने के रिए उकसाती थी और उन्हे्
रिकाना मुहैया कराती थी। इस शम्पनाक
करतूत के सामने आने के बाद पुरिस ने
आरोपी बबिी के रखिाफ केस दि्प कर
उसे रगरफ्तार कर रिया। रनरीक््क
कुिदीप रसंह ने कहा रक कहानी यही्
खत्म नही् हुई है। पुरिस इस मामिे के
हर एक पहिू की गहराई से तफ्तीश
कर रही है। इस अिैध धंधे के पीछे और
कौन-कौन से िेहरे शारमि है्, इसकी
कर्डयां िोड्ी िा रही है्।

धरने के दौरान प््दश्पनकाररयो् ने ट््ैरफक पुरिस के रखिाफ नारेबािी की और प््शासन
से कार्पिाई मे् नरमी बरतने की मांग की। बढ्ते रिरोध को देखते हुए कािांिािी के
डीएसपी मौके पर पहुंिे और प््दश्पनकाररयो् से बातिीत की। डीएसपी ने कहा रक भरिष्य
मे् रकसी भी रनद््ोष व्यस्कत या मिदूर िग्प को अनािश्यक र्प से परेशान नही् रकया
िाएगा तथा यातायात रनयमो् के प््रत िागर्कता बढ्ाने पर भी ध्यान रदया िाएगा।  िोगो्
ने प््शासन से मांग की रक यातायात रनयमो् का पािन करिाने के साथ-साथ आम िनता
की आर्थपक स्सथरत और व्यािहाररक करिनाइयो् का भी ध्यान रखा िाए। 

प््शासन से कार्रिाई मे् नरमी बरतने की मांग
सिरिा। पुनिस के नििाफ िरिा देते िोि। फोटो: हसरभूिम

दो भाई नशे का सेिन करते
कगरफ्तार, हेरोइन बरामद

हरिभूिि न्यूज :रिििा

पुजलस ने दो सगे भाइयो् को नरे का
सेवन करते हुए 14 ग््ाम 10

जमलीग््ाम हेरोइन
सजहत जगरफ्तार जकया

है। रहर राना
प््भारी इंस्पेक्टर
जगबीर जसंह ने
बताया जक सब्जी
मंडी पुजलस चौकी

को गुप्त सूचना जमली री जक
सरस्वती कॉलोनी स्सरत एक मकान
मे् दो युवक नरे का सेवन कर रहे है्।
सूचना मे् यह भी बताया गया जक

उस समय उनके पजरवार के सदस्य
घर पर मौजूद नही् ह्ै। सूचना को
गंभीरता से लेते हुए पुजलस टीम ने
तुरंत मौके पर दजबर दी। पुजलस ने
मौके से मोनू उफ्फ चूहा पुत्् रोरन
लाल तरा रजत उफ्फ काकू पुत््
रोरन लाल जनवासी जंडीवाली
गली, सरस्वती कॉलोनी जसरसा को
काबू जकया। तलारी के दौरान दोनो्
युवको् के कब्जे से 14 ग््ाम 10
जमलीग््ाम हैरोइन बरामद हुई। उन्हो्ने
बताया जक आरोजपयो् के जिलाफ
राना रहर जसरसा मे् मादक पदार्प
अजधजनयम के तहत मामला दज्प कर
जांच रुर् कर दी गई है। 

मादक पदार्थ
अधिधियम के
तहत मामला

दर्थ

कार्यक््म राष््््ीय प््ाकृरिक खेिी रिशन के िहि ग््ाि ललौदा िंे हुई रकसान गोष््ी 

प््ाकृतिक खेिी अपनाकर तकसान बढ्ाएं आय
बचाएं तिट््ी और पय्ाावरण : सुभाष बराला

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने जकसानो्
का आह््ान जकया जक वे प््ाकृजतक िेती को
अपनाकर िेती को अजधक लाभकारी,
जटकाऊ और पय्ापवरर अनुकूल बनाएं।
आधुजनक युग मे् बढ्ती उत्पादन लागत,
भूजम की घटती उव्परता और पय्ापवररीय
चुनौजतयो् के बीच प््ाकृजतक िेती समय की
आवश्यकता बन गई है। यह िेती की ऐसी
पद््जत है जो कम लागत मे् बेहतर उत्पादन,

स्वस्र जमट््ी और सुरज् ्कत पय्ापवरर
सुजनज् ्ित करती है। राज्यसभा सांसद
सुभाष बराला रजनवार को ग््ाम ललौदा मे्
कृजष एवं जकसान कल्यार जवभाग द््ारा
राष््््ीय प््ाकृजतक िेती जमरन के अंतग्पत
आयोजजत जकसान गोष््ी को संबोजधत कर
रहे रे। इस अवसर पर राज्यसभा सांसद ने
कहा जक क्ेद्् और हजरयारा सरकार
जकसानो् के जहतो् को सव््ोच्् प््ारजमकता
देते हुए कृजष क््ेत्् को मजबूत बनाने के जलए
लगातार काय्प कर रही है्। 

फतेहाबाद। िांव ििौदा मे् आयोनित नकसाि िोष््ी मे् नकसाि को सम्मानित करते
सांसद सुभाष बरािा।  फोटो: हसरभूिम

आय मे् िृक््ि के िहलुओ् की दी जानकारी 
गोष््ी मे् हमेटी िी्द के मास्टर
ट््ेनर डा. सुभाष िंद्् ने रकसानो्
को प््ाकृरतक खेती के महत्ि,
िैरिक संसाधनो् के उपयोग, भूरम
की उि्परता बढ्ाने, िि संरक््र
तथा खेती की िागत कम कर
आय मे् िृर््ि के रिरभन्न पहिुओ्
की िानकारी दी । रिशेषज््ो् ने
रकसानो् को प््ाकृरतक खेती की
तकनीको् से अिगत कराया तथा

उनके प््श्नो् का समाधान रकया।
इस अिसर पर एसडीओ मुकेश
मेहिा, कृरष रिशेषज्् डॉ. अिय
रिल्िो्, देिीिाि सरपंि ििौदा,
कुिदीप सरपंि प््रतरनरध डांगरा,
दििीत नैन, रदनेश भाकर,
ररधीर भाकर, रिरे्द््  भाकर,
सुरे्द् ् ििौदा, सुरेश भरडय़ा,
अरधकारीगर एंि िागर्क
रकसान साथी उपस्सथत रहे।

पर्यावरणीर चुनौतिरो्
के बीच प््यकृतिक खेिी
समर की आवश्रकिय 

हरिभूिि न्यूज :िरतया

मजहला सुरक््ा टीम प््भारी जनरीक््क
मंजू जसंह तरा साइबर राना
फतेहाबाद मे् तैनात मजहला सहायक
उपजनरीक््क सुनीता के नेतृत्व मे्
गांव करंडी मे् साइबर जागर्कता
एवं मजहला सुरक््ा संबंधी काय्पक््म
का आयोजन जकया गया। काय्पक््म
के दौरान ग््ामीरो्, मजहलाओ् एवं
युवाओ् को साइबर अपराधो् से
बचाव, सोरल मीजडया के सुरज््कत

उपयोग तरा मजहला सुरक््ा से
संबंजधत महत्वपूर्प जानकाजरयां
प््दान की गई। लोगो् को बताया गया
जक वत्पमान समय म्े साइबर
अपराधी जवजभन्न माध्यमो् से लोगो्
को अपने जाल मे् फंसाकर आज्रपक
ठगी का जरकार बना रहे ह्ै, इसजलए
जकसी भी अनजान व्यस्कत के सार

बै्क िाता, एटीएम काड्प, ओटीपी,
पासवड्प या अन्य व्यस्कतगत
जानकारी साझा न करे्। इसके
अलावा सोरल मीजडया प्लेटफॉम्प
का उपयोग करते समय सावधानी
बरतने तरा जकसी भी संजदग्ध जलंक
या संदेर पर स्कलक न करने की
सलाह दी गई।

n मसहला िुरक््ा टीम एवं
िाइबर थाना फतेहाबाद ने
गांव करंडी मे् जागर्कता
काय्यक््म िकया आयोसजत

अभेद्् एि के बारे म्े दी जानकारी
मरहिा सहायक उपरनरीक््क सुनीता
ने मरहिाओ् को मरहिा सुरक््ा से
संबंरधत रिरभन्न कानूनी प््ािधानो्,
हेल्पिाइन नंबरो् तथा पुरिस ि््ारा
उपिब्ध करिाई िा रही सेिाओ् की
िानकारी दी। उन्हो्ने मरहिाओ् एिं
छात््ाओ् को रकसी भी प््कार की
परेशानी या उत्पीड्न की स्सथरत मे्
तुरंत पुरिस से संपक्क करने के रिए
प््ेररत रकया। काय्पक््म के दौरान

उपस्सथत िोगो् को दहेि प््था िैसी
सामारिक कुरीरतयो् के प््रत भी
िागर्क रकया गया। उन्हे् दहेि न
िेने और न देने का संकल्प रदिाते
हुए बताया गया रक दहेि प््था समाि
के रिए घातक है तथा इसके उन्मूिन
मे् प््त्येक नागररक की महत्िपूर्प
भूरमका है। इसके अरतररक्त ग््ामीरो्
को हररयारा पुरिस के अभेद्् ऐप के
बारे म्े रिस््ार से िानकारी दी गई। 

हरिभूरि न्यूज :रिििा

पुजलस ने वेयर हाउस माल गोदाम
से 183 गेहूं के कट््ो् की चोरी की
वारदात का िुलासा करते हुए चार
आरोजपयो् को जगरफ्तार कर जलया
है। रहर राना प््भारी जगबीर जसंह
ने बताया जक वेयर हाउस मे् इंचाज्प
के पद पर तैनात जवरे्द्् जसंह ने
पुजलस को जरकायत दी री जक मई
माह मे् कुल 3031 गेहूं के बैग
गोदाम मे् भंडारर के जलए रिे गए
रे। बीती 17 जून 2026 को जब
गोदाम मे् रिे गेहूं के बैगो् की जांच
की गई तो उसमे् से 183 बैग कम
पाए गए। प््ारंजभक जांच मे् अज््ात

व्यस्कतयो् द््ारा चोरी जकए जाने की
आरंका जताई गई, जजसके आधार
पर राना रहर जसरसा मे् मामला

दज्प कर जांच रुर् की गई। जांच
के दौरान जेजे कॉलोनी पुजलस
चौकी की टीम को महत्वपूर्प

सूचना प््ाप्त हुई, जजसके आधार
पर पुजलस ने कार्पवाई करते हुए
वारदात मे् राजमल चार आरोजपयो्
को जेजे कॉलोनी क््ेत्् से काबू 
कर जलया। 

183 गेहूं के कट््ो् की चोरी के चार आरोिी दबोेचे

सिरिा। चोरी के आरोपी पुनिस की निरफ्त मे्। फोटो: हसरभूिम

n िूचना के आधार पर जेजे
कॉलोनी क््ेत्् िे िकया काबू 

लंबे समय से करते थे चोरी
रगरफ्तार रकए गए आरोरपयो् की
पहिान अरनि, सोनू रनिारसयान
प््ेम नगर रसरसा, सुरिीत कुमार
रनिासी शमशाबाद पट््ी रसरसा ि
सन्नी कुमार रनिासी हाउरसंग बोड्प
कािोनी रसरसा के र्प मे् हुई है।
पूछताछ मे् िारो् आरोरपयो् ने िेयर
हाउस से 183 गेहूं के कट््े िोरी
करने की बात स्िीकार की है।
पूछताछ मे् आरोरपयो् ने यह बात भी
कबूि की है की िेयर हाउस से
काफी िंबे समय से गे्हू िोरी की
िारदात को अंिाम देते थे और उस
गे्हू को बािार मे् बेि देते थे।

केंदंं के आसपास कडंी सुरकंंा, अतितरकंि जवान तैनात रहेंगे 

नीट पुनप्परीक््ा आज, छह के्द््ो् 
पर 2526 अभ्यर्थपयो् की परीक््ा 

अिधकािरयो्
ने िरीक््ा के्द््ो्

का दौरा कर
तैयािरयां जांची्

हरिभूरि न्यूज:रिििा

21 जून को आयोजजत होने वाली
नीट (यूजी) 2026 पुनप्परीक््ा के
सुचार् एवं पारदर््ी संचालन के
जलए जजला प््रासन द््ारा तैयाजरयां
पूर्प कर ली गई है्। 

इस परीक््ा के जलए जजले मे्
कुल छह परीक््ा के्द्् बनाए गए है्,
इन परीक््ा के्द््ो् पर कुल 2526
परीक््ार््ी भाग ल्ेगे। यजद
परीक््ाज्रपयो् को परीक््ा के्द््ो् पर
पहुंचने मे् समस्या आ रही है तो वे
डायल-112 पुजलस सहायता सेवा
की भी मदद ले सकते ह्ै। सुरक््ा
की दृज््ि से व्यापक प््बंध जकए गए
है्, सीएपीएफ की तरफ से
अजतजरक्त सुरक््ा भी रहेगी।

नेरनल टेस्सटंग एज्ेसी
(एनटीए) से कॉज्डपनेटर ज््पंजसपल
प््दीप जसंह ने बताया जक नीट
परीक््ा को लेकर परीक््ा के्द््ो् पर
व्यवस्राओ् और जनयमो् को लेकर
जदरा-जनद््ेर जारी कर जदए गए है्।
अभ्यज्रपयो् के जलए जहां समयबद््
प््वेर और परीक््ा संचालन का
रेड््ूल तय जकया गया है, वही्

परीक््ा के्द््ो् मे् प््जतबंजधत वस््ुओ्
को लेकर भी सख्त जहदायते् दी गई
है्। जारी जनद््ेरो् के अनुसार, परीक््ा
के्द्् म्े जकसी भी पजरस्सरजत मे्
मोबाइल फोन, ब्लूटूर, ईयरफोन,
माइक््ोफोन, पेजर, स्माट्प वॉच या
अन्य इलेक्ट््ॉजनक उपकरर ले
जाने की अनुमजत नही् होगी। इसके
अलावा जकसी भी प््कार की
जलजित या मुज् ्दत सामग््ी,
कैलकुलेटर, पेन ड््ाइव, स्कैनर,
बैग, पस्प, बेल्ट, आभूषर, कैमरा
आजद भी पूरी तरह प््जतबंजधत रहे्गे।
िाद्् सामग््ी और पारदर््ी बोतल

को छोडक़र अन्य पानी की बोतल
भी अंदर ले जाने पर रोक रहेगी।
यजद कोई अभ्यर््ी इन वस््ुओ् के
सार पाया जाता है तो इसे अनुजचत
साधनो् का उपयोग माना जाएगा
और उसके जिलाफ जनयमानुसार
कार्पवाई की जाएगी। 

सिरिा। परीक््ा के्द््ो् म्े व्यवस्थाओ् का निरीक््ण करते हुए अनिकारी।

िरीक््ा के्द््ो् तक जाने के 
कलए कमलेगी बस की सुकिधा 

आगामी 21 िून को आयोरित होने िािी इस परीक््ा के रिए रििे म्े कुि
छह परीक््ा के्द्् बनाए गए है्, इन परीक््ा के्द््ो् पर कुि 2526 परीक््ाथ््ी भाग
िे्गे। इनमे् रािकीय नेशनि कॉिेि मे् 480 परीक््ाथ््ी, रािकीय मॉडि
संस्कृरत िररष्् माध्यरमक रिद््ािय अनाि मंडी मे् 480 परीक््ाथ््ी, रािकीय
गल्््स सीरनयर सेके्डरी स्कूि निदीक शाह सतनाम रसंह िौक मे् 480
परीक््ाथ््ी, रािकीय कॉिेि फॉर िूमेन बरनािा रोड मे् 480 परीक््ाथ््ी तथा
पीएम श््ी के्द््ीय रिद््ािय नंबर एक एयरफोस्प स्टेशन रसरसा मे् 366 तथा
पीएम श््ी के्द््ीय रिद््ािय नंबर दो मे् 240 परीक््ाथ््ी परीक््ा दे्गे। िही् टै््रफक
मैनेिर सुधीर कुमार ने बताया रक परीक््ार्थपयो् के रिए बस स्टै्ड से परीक््ा
के्द्् तक शटि बस सेिा प््दान की िाएगी और परीक््ाथ््ी अपना एडरमट

नीट (यूिी) 2026 परीक््ा के शांरतपूर्प संिािन के रिए रििाधीश
शांतनु शम्ाप ने भारतीय नागररक सुरक््ा संरहता, 2023 की धारा 163 के
तहत परीक््ा के्द््ो् के आसपास प््रतबंध िागू करने के आदेश िारी
रकए है्। यह आदेश 21 िून 2026 को परीक््ा के दौरान प््भािी रहे्गे। 

के्द््ो् के आसिास लागू रहेगी धारा 163

नीट-2026 पुनप्परीक््ा के दौरान परीक््ार्थपयो् को रकसी प््कार की असुरिधा
का सामना न करना पड्े, इसके रिए रििा प््शासन ने रसरसा मे् कंट््ोि
र्म स्थारपत रकया है। अरतररक्त उपायुक्त काय्ापिय, िघु सरििािय के
कमरा नंबर-59 (र््ितीय ति) मे् स्थारपत इस कंट््ोि र्म का दूरभाष
नंबर 01666-247245 है। इसके साथ पूरा प््शासरनक अमिा अिट्प मोड्
पर काम कर रहा है। 

प््शासन ने
कंट््ोल र्म

ककया स्थाकित 



रोहतक, रवििार 21 जून 2026
10वनिेशharibhoomi.com

ए क समय था रब डेट
मंयूचुअल िंडंस को
निवंसंड नडपॉनरट

(एिडी) का बेहतर नवकलंप मािा
राता था। इसकी सबसे बडंी वरह
थी इंडेवंसेशि का टैवंस लाभ,
नरससे निवेशकों का वासंंनवक
टैवंस बोझ कािी कम हो राता था।
लेनकि 2023 में सरकार दंंारा
इंडेवंसेशि बेनिनिट हटािे के बाद
निवेशकों के सामिे िया सवाल
खडंा हो गया है—वंया अब डेट
िंडंस की उपयोनगता खतंम हो गई
है और एिडी बेहतर नवकलंप बि
गए हैं? नवशेरजंंों का माििा है नक
केवल टैवंस के आिार पर यह
िैसला लेिा सही िहीं होगा।
निवेश का चुिाव करते समय
नलसंववनडटी, नरटिंज, कंपाउंनडंग,
बंयार दरों का रंझाि, महंगाई
और निवेश अवनि रैसे कई अनंय
पहलुओं पर भी नवचार करिा
ररंरी है।

रैक्स बराबर, लेवकन दोनो्
उत्पाद समान नही्
इंडेवंसेशि हटिे के बाद डेट
िंडंस से होिे वाला लाभ अब
निवेशक की आयकर संलैब के
अिुसार टैवंस के दायरे मंे आता है।
यही नियम अनिकांश एिडी
निवेशकों पर भी लागू होता है।
इसनलए पहली िरर में दोिों
उतंपाद टैवंस के मामले मंे समाि
नदखाई देते हंै। हालांनक एक
महतंवपूणंज अंतर अब भी मौरूद है।
एिडी में अनंरजत बंयार पर हर वरंज
टैवंस देिा पडंता है, चाहे निवेशक
पैसा निकाले या िहीं। इसके
नवपरीत डेट िंडंस में टैवंस तभी
लगता है रब निवेशक यूनिटंस को
नरडीम करता है। इसका िायदा
यह होता है नक पूरा निवेश नबिा
टैवंस कटौती के लंबे समय तक
कंपाउंड होता रहता है।

वररन्ण के मामले म्े अभी भी
प््वतथ्पध््ी है् डेर फंड्स
इंडेवंसेशि हटिे के बावरूद डेट
िंडंस िे अपिी पंंनतसंपिंाजतंमक
संसथनत बरकरार रखी है। नपछले
कुछ वरंंों के आंकडंे बताते हंै नक
नलसंववड िंड और लो-डंंूरेशि
िंड रैसी शंंेनणयों िे कई मामलों मंे
आकरंजक नरटिंज नदए हैं। हालांनक
डेट िंडंस का नरटिंज बारार
आिानरत होता है और इसमें कुछ
उतार-चढंाव संभव है, लेनकि उनचत
अवनि के नलए निवेश करिे पर ये
एिडी के मुकाबले बेहतर पंंदशंजि
भी कर सकते हंै।

जर्रत पड्ने पर आसानी से
वनकाले जा सकते ह्ै पैसे
एिडी और डेट िंडंस के बीच
सबसे बडंा अंतर नलसंववनडटी का
है। यनद निवेशक एिडी को समय
से पहले तोडंता है तो उसे पेिालंटी
या कम बंयार दर का सामिा
करिा पडं सकता है। दूसरी ओर
अनिकांश डेट िंडंस में कोई लॉक-
इि िहीं होता। निवेशक ररंरत
पडंिे पर आसािी से अपिा पैसा
निकाल सकता है। यही कारण है
नक कई नविंंीय नवशेरजंं डेट िंडंस
को अलंप और मधंयम अवनि की
नविंंीय ररंरतों के नलए बेहतर
नवकलंप मािते हंै। कई मामलों मंे
दोिों का संयोरि ही सबसे पंंभावी
रणिीनत सानबत हो सकता है।

विरती ब्याज दरो् म्े बढ्
सकता है फायदा
एिडी निवेशकों को पहले से तय
नरटिंज नमलता है। इसमें बारार
पनरसंसथनतयों का कोई असर िहीं
पडंता।लेनकि डेट िंडंस बॉनंड
और अनंय निवंसंड-इिकम
नसवंयोनरटीर में निवेश करते हंै।
रब बंयार दरें रटती हैं, तो पुरािे
उचंं बंयार वाले बॉनंड की कीमत
बढं राती है, नरससे डेट िंडंस को
अनतनरवंत लाभ नमल सकता है।
यािी यनद भनवषंय में बंयार दरों मंे
कटौती का दौर रारी रहता है, तो
डेट िंडंस EC की तुलिा में बेहतर
पंंी-टैवंस नरटिंज दे सकते हंै।

एफडी मे् सुरक््ा, डेर फंड्स मे्
सीवमत उतार-चढ्ाि
एिडी का सबसे बडंा आकरंजण
उसकी निनंंितता है। निवेशक को
पहले नदि ही पता होता है नक
मैचंयोनरटी पर नकतिी रानश नमलेगी।
वहीं डेट िंडंस में िेट एसेट वैलंयू
(एिएवी) में हलंका उतार-चढंाव
संभव है। हालांनक यह उतार-चढंाव
इसंववटी िंडंस की तुलिा में कािी
कम होता है। रो निवेशक बारार
आिानरत मामूली रोनखम संवीकार
कर सकते हंै, उिके नलए डेट
िंडंस अनतनरवंत लाभ का अवसर
पंंदाि कर सकते हंै।

महंिाई को नजरअंदाज
करना नुकसानदायक
कई निवेशक केवल बंयार दर
देखकर एिडी चुि लेते हंै, लेनकि
वासंंनवक नरटिंज का आकलि
महंगाई और टैवंस को रटािे के
बाद ही नकया रािा चानहए। यनद
कोई निवेश 7% नरटिंज दे रहा है
और महंगाई 5% के आसपास है,
तो वासंंनवक संपनंंि निमंाजण सीनमत
रह सकता है। इसनलए निवेशकों
को िाममातंं नरटिंज की बराय
वासंंनवक नरटिंज पर धंयाि दें। 

एफडी वकसके वलए उपयुक्त?
nसेवानिवृिंं निवेशक
nआपातकालीि िंड रखिे वाले 
nपूंरी सुरकंंा को पंंाथनमकता देिे

वाले निवेशक
nएक से दो साल के निनंंित लकंंंय

वाले निवेशक
डेर फंड्स वकसके 

वलए उपयुक्त?
n 1 से 5 वरंज की निवेश अवनि वाले 
nबेहतर नलसंववनडटी चाहिे वाले 
nसीनमत रोनखम लेकर अनतनरवंत

नरटिंज की संभाविा तलाशिे वाले 
nटैवंस-नडिडंज कंपाउंनडंग का लाभ

चाहिे वाले निवेशक
nदोिों का संयोरि भी बेहतर 
n नविंंीय नवशेरजंंों का माििा है नक

एिडी और डेट िंडंस को
पंंनतसंपिंंी उतंपाद माििे की
बराय पूरक निवेश सािि के
रंप में देखिा चानहए।

nउदाहरण के नलए, आपातकालीि
िंड और निकट भनवषंय की
ररंरतों के नलए एिडी उपयुवंत
हो सकती है, रबनक 2 से 5 वरंंों
के नविंंीय लकंंंयों के नलए डेट
िंडंस बेहतर लचीलापि और
संभानवत रंप से बेहतर नरटिंज
पंंदाि कर सकते हंै।

पि छले कुछ महीिों मंे नमड कैप
और संमॉल कैप िंडंस िे
निवेशकों को बेहतर नरटिंज

नदए हैं, रबनक लारंज कैप िंडंस
अपेकंंाकृत कमरोर पंंदशंजि करते िरर
आए हैं। यही वरह है नक कई निवेशकों
के मि में सवाल उठ रहा है नक वंया अब
लारंज कैप िंडंस से पैसा निकालकर नमड
और संमॉल कैप िंडंस में नशफंट कर देिा
चानहए? वतंजमाि आंकडंों के अिुसार, इस
वरंज लारंज कैप िंडंस का औसत नरटिंज
िकारातंमक रहा है, रबनक नमड और
संमॉल कैप शंंेनणयों िे सकारातंमक नरटिंज
नदया है। हालांनक केवल कुछ महीिों के
पंंदशंजि के आिार पर निवेश रणिीनत
बदलिा हमेशा सही निणंजय िहीं होता।
नवशेरजंंों का माििा है नक लारंज कैप िंडंस
अभी भी नकसी भी संतुनलत निवेश
पोटंजिोनलयो की मरबूत िींव बिे हुए हैं।
हाल के महीिों मंे नवदेशी संसंथागत
निवेशकों (एिआईआई) िे भारतीय
बारार में बडंे पैमािे पर नबकवाली की है।
इसका सबसे जंयादा असर बैंनकंग, आईटी
और ऑयल एंड गैस रैसे सेवंटरों पर पडंा,
नरिका लारंज कैप इंडेवंस में बडंा नहसंसा
होता है। आईटी सेवंटर पर आनंटजनिनशयल
इंटेनलरेंस (एआई) से रुडंी अनिनंंितताओं
का दबाव रहा, रबनक बैंनकंग और ऊरंाज
कंंेतंं वैनंंिक भू-रारिीनतक तिाव और
महंगाई संबंिी नचंताओं से पंंभानवत हुए। इि
पनरसंसथनतयों िे लारंज कैप शेयरों की बढंत
को सीनमत कर नदया।

लार्ट कैप फंड्स दपछड् िहे है्
क्या अब दरकल रारा बेहति

डेर फंड्स: रैक्स लाभ खत्म
क्या एफडी बेहतर विकल्प?

l
इंडेक्सेशर हटरे के
बाि दरवेशको् के

सामरे बड्ा सवाल

कमाई के साथ सुरक््ा भी, निवेशको् का बदल रहा िजनरया

बदल रही है पिवेश की िपरभाषा
पहले निवेशक अक्सर अनिक नरटि्ट और सुरक््ा मे् से
नकसी एक को चुिते थे, लेनकि अब वे दोिो् का संतुलि
चाहते ह्ै। इसी वजह से कई निवेशक पे्शि यूनलप के साथ
"वेवर ऑफ ि््ीनमयम" जैसी अनतनरक्त सुनविाएं भी चुि
रहे ह्ै। यह सुनविा नकसी अि््त्यानशत स्सथनत मे् भी निवेश
योजिा को जारी रखिे म्े मदद करती है। नवत््ीय नवशेरज््ो्
के अिुसार आज का निवेशक केवल संपन््त बिािा िही्
चाहता, बस्लक यह भी सुनिन््ित करिा चाहता है नक
उसका पनरवार और भनवष्य नवत््ीय र्प से सुरन््कत रहे।

परटायरमे्ट प्लापिंग की बढ्ती जागर्कता
पेंशि यूनलप खरीदिे वालों मंे सबसे बडंा नहसंसा 45 वरंज से
अनिक आयु वगंज का है। इस वगंज की भागीदारी लगभग 40
पंंनतशत है। वहीं 36 से 45 वरंज आयु वगंज के निवेशकों की
नहसंसेदारी करीब 35 पंंनतशत है। इस पंंकार कुल नमलाकर 36
वरंज से अनिक आयु के निवेशक पेंशि यूनलप निवेश का
लगभग 75 पंंनतशत नहसंसा बिा रहे हंै। यह दशंाजता है नक
मधंयम आयु वगंज नरटायरमेंट पंलानिंग को लेकर पहले से
अनिक रागरंक हो रहा है।

ग्सथरता की ओर बढ् रहा झुकाव
नदलचसंप बात यह है नक 26 से 35 वरंज आयु वगंज के निवेशक
गारंटीड नरटिंज पंलानंस को अनिक पंंाथनमकता दे रहे हंै। इस
आयु वगंज का इि योरिाओं मंे लगभग 50 पंंनतशत योगदाि
है। नवशेरजंंों का माििा है नक िौकरीपेशा युवाओं मंे नविंंीय
अिुशासि और भनवषंय की सुरकंंा के पंंनत रागरंकता बढं
रही है। बारार में उतार-चढंाव के दौर में निनंंित आय और
पूंरी सुरकंंा वाले उतंपाद उनंहें अनिक भरोसेमंद लग रहे हंै।

हर आय वग्न के पलए पवकल्ि
पेंशि यूनलप और गारंटीड नरटिंज पंलानंस की सबसे बडंी
नवशेरता यह है नक इिमें छोटे निवेशक भी आसािी से
शुरंआत कर सकते हंै। पेंशि यूनलप में निवेश कुछ हरार
रंपये से शुरं होकर लाखों रंपये तक पहुंच सकता है। वहीं
गारंटीड नरटिंज पंलानंस में भी कम मानसक पंंीनमयम से निवेश
शुरं करिे की सुनविा उपलबंि है। 

पिवेश संस्कृपत का पवस््ार
पहले निवेश संबंिी रागरंकता मुखंय रंप से महािगरों तक
सीनमत थी, लेनकि अब नटयर-2 और नटयर-3 शहरों मंे भी
नविंंीय योरिाओं के पंंनत रंनच तेरी से बढं रही है। हालांनक
मेटंंो शहर अभी भी निवेश में अगंंणी हैं, लेनकि छोटे शहरों की
नहसंसेदारी लगातार बढं रही है। यह संकेत है नक नविंंीय
साकंंरता और नडनरटल निवेश पंलेटिॉमंसंज िे निवेश को देश
के हर नहसंसे तक पहुंचािे मंे महतंवपूणंज भूनमका निभाई है।
व्या िे्शि यूपलि और गारंटीि प्लाि
8 पेंशि यूनलप उपयुवंत हो सकते हंै यनद:
8 आपका लकंंंय नरटायरमेंट कॉपंजस बिािा है।
8 निवेश अवनि लंबी है।
8 आप बारार आिानरत वृनंंि चाहते हंै।
8 बीमा और निवेश का संयोरि पसंद करते हंै।

गारंटीि परटि्न प्लाि
8 रोनखम लेिे की कंंमता सीनमत है।
8 पूंरी सुरकंंा पंंाथनमकता है।
8 भनवषंय की निनंंित नविंंीय ररंरतों की योरिा बिा रहे हैं।
8 हालांनक गारंटीड नरटिंज योरिाएं सुरकंंा पंंदाि करती हैं,

लेनकि निवेशकों को वासंंनवक नरटिंज का मूलंयांकि
महंगाई को धंयाि में रखकर करिा चानहए। इसी तरह
यूनलप में निवेश से पहले शुलंक, लॉक-इि अवनि, िंड
नवकलंप और दीरंजकानलक नरटिंज की संभाविाओं को
समझिा ररंरी है।

भा रतीय निवेशको् की
सोच मे् बड्ा बदलाव
देखिे को नमल रहा

है। पहले जहां अनिकांश लोग
केवल अनिक नरटि्ट और संपन््त
निम्ाटि पर ध्याि देते थे, वही् अब वे
अपिी पूंजी की सुरक््ा और भनवष्य
की आय सुनिन््ित करिे पर भी जोर
दे रहे है्। यही कारि है नक
नरटायरमे्ट-के्न् ्ित निवेश उत्पादो्
और गारंटीड नरटि्ट योजिाओ् की
मांग तेजी से बढ् रही है। हानलया
आंकड्े बताते ह्ै नक निवेशक अब
ऐसे नवकल्प तलाश रहे है् जो बाजार
आिानरत वृन््ि के साथ-साथ नवत््ीय
सुरक््ा भी ि््दाि करे्। इस बदलती
सोच का सबसे बड्ा लाभ पे्शि
यनूलप (यूएलआईपी) और गारंटीड
नरटि्ट प्लान्स को नमल रहा है।

िे्शि यूपलि की मांग
मे् 10 गुिा वृप््ि

बीते नवत्् वर्ट की तुलिा मे् प्ेशि
यूनलप योजिाओ् की मांग मे्
लगभग 10 गुिा की बढ्ोतरी दज्ट
की गई है। यह संकेत है नक लोग
अब नरटायरमे्ट की तैयारी को
गंभीरता से लेिे लगे ह्ै। नवशेरज््ो्
का माििा है नक बढ्ती जीवि
ि््त्याशा, महंगाई और पारंपनरक
पानरवानरक सुरक््ा ढांचे म्े बदलाव
के कारि लोग अपिी वृि््ावस्था
की नवत््ीय जर्रतो् के नलए पहले
से योजिा बिा रहे ह्ै। पे्शि यूनलप
की लोकन््ियता का एक बड्ा कारि
यह भी है नक इसमे् निवेशको् को
बाजार आिानरत वृन््ि के साथ
दीर्टकानलक नरटायरमे्ट फंड बिािे
का अवसर नमलता है।

क्या स्टाट्टअप फंड्स दिला
सकते ह्ै 10 गुणा दिटर्ट?

l अब हाई-ररस़क, हाई-ररवॉड़ष रनवेश का बढ़ रहा आकऱषि l स़टाट़षअप रनवेश और एसआईपी
िो रबल़कुल अलग रनवेश श़़ेरियां l एसआईपी स़सिरता और अनुशारसत रनवेश का माध़यम

परसर्न सबसे
महत्विूर्न

स्टाट्टअप मे् निवेश करते
समय केवल आकर्टक
ि््ेजे्टेशि या बडे् दावो् से
ि््भानवत िही् होिा चानहए।
निवेश से पहले फाउंडस्ट की
क््मता, नबजिेस मॉडल,
कंपिी की आय संभाविाएं,
ि््नतस्पि्ाट, बाजार का आकार
और स्केलेनबनलटी जैसे
पहलुओ् का गहराई से
नवश्लेरि करिा आवश्यक
है।

िोट्नफोपलयो का
छोटा पहस्सा ही

लगाएं
नवत््ीय सलाहकार आमतौर पर
सुझाव देते है् नक स्टाट्टअप
निवेश को कुल पोट्टफोनलयो
का सीनमत नहस्सा ही रखा
जाए। अनिकांश निवेशको् के
नलए यह अिुपात 5% से 10%
के बीच उपयुक्त मािा जाता है।
मुख्य निवेश, आपातकालीि
फंड और नरटायरमे्ट की तैयारी
जैसी महत्वपूि्ट नवत््ीय जर्रते्
अभी भी एसआईपी, म्यूचुअल
फंड, पीपीएफ और अन्य
अपेक््ाकृत स्सथर निवेश
साििो् पर आिानरत होिी
चानहए।

पवपवधीकरर 
बिाए रिे्

एक ही स्टाट्टअप मे् बड्ी रानश
लगािे की बजाय अलग-
अलग क््ेत््ो् और कंपनियो् मे्
निवेश करिा जोनखम कम
करिे का बेहतर तरीका हो
सकता है। इससे नकसी एक
असफल निवेश का ि््भाव
पूरे पोट्टफोनलयो पर कम
पड्ता है।

शे यर बाजार और
म्यूचुअल फंड मे्
निवेश करिे वाले

अनिकांश निवेशको् का लक्््य
अपिी पूंजी को िीरे-िीरे बढ्ािा
होता है। इसके नलए एसआईपी
(नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि)
लंबे समय से सबसे लोकन््िय
और भरोसेमंद नवकल्प मािा
जाता रहा है, लेनकि हाल के वर््ो्
मे् स्टाट्टअप्स की सफलता की
कहानियो् िे निवेशको् का ध्याि
एक िए एसेट क्लास की ओर
खी्चा है। कई लोगो् के मि मे् यह
सवाल उठ रहा है नक क्या
स्टाट्टअप फंड्स या एंजेल
इन्वेस्सटंग वास््व मे् 10 गुिा या
उससे अनिक नरटि्ट दे सकते ह्ै?
इसका जवाब है—हां, लेनकि
इसके साथ जोनखम भी उतिा ही
बडा् होता है। स्टाट्टअप निवेश
और एसआईपी दो नबल्कुल
अलग निवेश श््ेनियां ह्ै। जहां
एसआईपी स्सथरता और
अिुशानसत निवेश का माध्यम है,
वही् स्टाट्टअप फंड्स उच््
जोनखम और संभानवत र्प से
असािारि नरटि्ट का अवसर
ि््दाि करते ह्ै।

तुरंत िही् पमलता एग्जजट
संटाटंजअप निवेश में िैयंज सबसे महतंवपूणंज गुण मािा राता है। यहां निवेशक को अपिे
पैसे पर नरटिंज पािे के नलए कई वरंंों तक इंतरार करिा पडं सकता है। आमतौर
पर नकसी संटाटंजअप से लाभ कमािे के नलए कंपिी का अनिगंंहण, शेयर बारार में
सूचीबिंं होिा या नकसी बडंे निवेशक दंंारा नहसंसेदारी खरीदिा आवशंयक होता है।
यह पंंनंंकया अवंसर 5 से 10 वरंज या उससे अनिक समय ले सकती है।

कम पलग्ववपिटी
एसआईपी या शेयर बारार में निवेश को ररंरत पडंिे पर अपेकंंाकृत आसािी से
भुिाया रा सकता है, रबनक संटाटंजअप निवेश में ऐसा संभव िहीं होता। इसनलए
इस शंंेणी में वही पैसा लगािा चानहए नरसकी ततंकाल आवशंयकता ि हो।

पिवेश के िए अवसर
पहले संटाटंजअप निवेश केवल बडंे निवेशकों और वेंचर कैनपटल िंडंस तक
सीनमत था। लेनकि अब भारत में एंरेल िेटवकंफ, संटाटंजअप निवेश पंलेटिॉमंज और
वैकसंलपक निवेश साििों के रनरए छोटे निवेशकों के नलए भी अवसर बढं रहे हैं।
कई पंलेटिॉमंज निवेशकों को चुनिंदा संटाटंजअपंस में भागीदारी का मौका देते हंै। 

थ्रार्णअप फंड्स 
उच्् जोवखम और
संभावित र्प से
असाधारर वररन्ण 
का देने म्े सक््म

एसआईपी-थ्रार्णअप फंड्स मे् अंतर
nएसआईपी के माधंयम से निवेशक मंयूचुअल िंड में नियनमत अंतराल पर

छोटी-छोटी रानश निवेश करते हंै। यह पैसा नवनभनंि कंपनियों और सेवंटरों मंे
िैला होता है, नरससे रोनखम कम हो राता है। लंबी अवनि में कंपाउंनडंग
का लाभ नमलिे से निवेशक अचंछी संपनंंि बिा सकते हंै।

nसंटाटंजअप िंडंस या एंरेल निवेश में पैसा सीिे उि कंपनियों मंे लगाया राता
है रो अपिे शुरंआती नवकास चरण में होती हैं। इि कंपनियों का भनवषंय
अनिनंंित होता है। यनद नबरिेस मॉडल सिल हो गया तो निवेशकों को
कई गुिा नरटिंज नमल सकता है, लेनकि यनद संटाटंजअप असिल हुआ तो
पूरी पूंरी डूबिे का खतरा भी रहता है।

एक्सपोने्वशयल ग््ोि की ताकत
संटाटंजअपंस की सबसे बडंी नवशेरता उिकी तेर नवकास कंंमता होती है।
पारंपनरक कंपनियों की तुलिा में संटाटंजअपंस िई तकिीक, िए नबरिेस
मॉडल और बडंे बारार अवसरों के कारण बहुत तेरी से बढं सकते हंै। यनद
नकसी निवेशक िे शुरंआती दौर में नकसी सिल संटाटंजअप में निवेश नकया हो
और वह कंपिी बाद में बडंी बि राए, तो निवेश की गई रानश कई गुिा बढं
सकती है। दुनिया भर में कई उदाहरण हैं रहां शुरंआती निवेशकों िे 10, 50
और यहां तक नक 100 गुणा तक का नरटिंज हानसल नकया है।

सीवमत समय मे् बड्ी िैल्यूएशन
रब कोई संटाटंजअप लगातार िंनडंग रुटाता है और उसका कारोबार बढंता है,
तो उसकी वैलंयूएशि भी तेरी से बढंती है। शुरंआती निवेशक कम वैलंयूएशि
पर नहसंसेदारी खरीदते हंै, इसनलए कंपिी की कीमत बढंिे पर उिके निवेश
का मूलंय भी कई गुिा बढं राता है।

अवधकांश थ्रार्णअप्स हो जाते ह्ै असफल
संटाटंजअप निवेश का सबसे महतंवपूणंज पहलू यह है नक इसमें असिलता की दर
बहुत अनिक होती है। उदंंोग नवशेरजंंों के अिुसार, अनिकांश शुरंआती
संटाटंजअपंस लंबे समय तक नटक िहीं पाते। कई कंपनियां िंनडंग की कमी,
कमरोर नबरिेस मॉडल या पंंनतसंपिंाज के कारण बंद हो राती हैं। यही कारण है
नक अिुभवी निवेशक केवल एक या दो संटाटंजअपंस पर दांव िहीं लगाते, बसंलक
कई कंपनियों मंे निवेश करके रोनखम को िैलािे की कोनशश करते हंै।

पूंजी डूबने की संभािना
मंयूचुअल िंड या सूचीबिंं शेयरों की तरह संटाटंजअप निवेश में निवेशक को रोरािा
बारार मूलंय देखिे या आसािी से पैसा निकालिे की सुनविा िहीं नमलती। यनद
संटाटंजअप बंद हो राए तो निवेश की गई पूरी रानश खोिे की संभाविा रहती है।

l
पेंशन यूलिप की मांग 
में 10 गुना उछाि

l
केवि वेलंथ लंंिएशन

नहीं, अब वेलंथ पंंोटेकंशन
भी पंंाथलमकता

l

वनिेश मंत््ा
वबजनेस डेथ्क जानकारी 

वबजनेस डेथ्क

सुझाि
वबजनेस डेथ्क

अलर्ण 
वबजनेस डेथ्क

हर दौर का अपना विजेता
निवेश की दुनिया में कोई भी शंंेणी हमेशा िंबर-1 िहीं रहती।
कभी लारंज कैप आगे रहते हंै तो कभी नमड और संमॉल कैप
निवेशकों को बेहतर नरटिंज देते हंै। इनतहास बताता है नक
बारार का िेतृतंव समय-समय पर बदलता रहता है। रब नमड
और संमॉल कैप शेयरों की वैलंयूएशि बहुत अनिक हो राती है
या उिकी कमाई की रफंतार िीमी पडंती है, तब निवेशकों का
रंझाि निर से लारंज कैप कंपनियों की ओर बढंता है। इसनलए
केवल वतंजमाि पंंदशंजि देखकर निवेश निणंजय लेिा
िुकसािदायक सानबत हो सकता है।

क्यो् अब भी महत्िपूर्ण लाज्ण कैप फंड्स?
1. मजबूत और स्थापित कंिपियो् मे् पिवेश

लारंज कैप िंडंस देश की सबसे बडंी और संथानपत कंपनियों
में निवेश करते हंै। इि कंपनियों के पास मरबूत बैलेंस
शीट, संसथर कारोबार और बेहतर कॉरपोरेट गविंंेंस होती
है। बारार में उतार-चढंाव के दौराि ये कंपनियां अपेकंंाकृत
बेहतर संसथरता पंंदाि करती हैं।

2. पवदेशी और संस्थागत पिवेशको् की िहली िसंद
रब बारार में रोनखम लेिे की कंंमता बढंती है, तो सबसे
पहले बडंे निवेशक लारंज कैप शेयरों मंे पैसा लगाते हंै।
उिकी बेहतर नलसंववनडटी और मरबूत वंयवसानयक संसथनत
उनंहें निवेशकों के नलए आकरंजक बिाती है। यही कारण है
नक बारार में सकारातंमक माहौल बििे पर लारंज कैप
शेयर तेरी से वापसी कर सकते हंै।

3. कम जोपिम के साथ संतुपलत परटि्न
लारंज कैप कंपनियां पहले से ही बडंे बारार नहसंसे पर
कबंरा रखती हैं, इसनलए उिकी वृनंंि दर नमड और संमॉल
कैप कंपनियों की तुलिा में िीमी हो सकती है। निर भी
उनंहोंिे लंबे समय में अपेकंंाकृत कम रोनखम के साथ
अचंछा नरटिंज देिे का नरकॉडंज बिाया है। रो निवेशक संसथर
और दीरंजकानलक संपनंंि निमंाजण चाहते हंै, उिके नलए यह
शंंेणी आर भी महतंवपूणंज है।

क्या अभी िैल्यूएशन का अिसर बन रहा 
ससंंे होते लारंज कैप शेयर
कई बार लंबे समय तक कमरोर पंंदशंजि नकसी निवेश शंंेणी
को आकरंजक बिा देता है। रब निवेशकों का धंयाि नमड और
संमॉल कैप शेयरों की ओर चला राता है, तब कई अचंछी लारंज
कैप कंपनियां उनचत या कम वैलंयूएशि पर उपलबंि हो राती
हैं। ऐसी संसथनत भनवषंय में बेहतर नरटिंज का आिार बि सकती
है। निवेशक रब निर से सुरनंंकत और संसथर कंपनियों की ओर
लौटते हंै, तब लारंज कैप शेयर अचंछा पंंदशंजि कर सकते हंै।

विविधीकरर और स्थिरता
नकसी भी संतुनलत इसंववटी पोटंजिोनलयो में लारंज कैप िंडंस की
भूनमका नसिंफ हर साल सबसे जंयादा नरटिंज देिा िहीं होती।
उिका मुखंय उदंंेशंय निवेशकों को बारार की अगंंणी कंपनियों
में भागीदारी, बेहतर नलसंववनडटी और अपेकंंाकृत कम उतार-
चढंाव पंंदाि करिा है। यही कारण है नक अनिकांश नविंंीय
सलाहकार लारंज कैप िंडंस को पोटंजिोनलयो का "कोर"
नहसंसा मािते हंै।

नए वनिेशको् के वलए बेहतर विकल्प
रो निवेशक पहली बार इसंववटी बारार में पंंवेश कर रहे हंै,
उिके नलए लारंज कैप िंडंस अपेकंंाकृत सुरनंंकत शुरंआत मािे
राते हंै। इिमें रोनखम कम होिे के कारण निवेशक बारार की
पंंकृनत को बेहतर ढंग से समझ सकते हंै।

वमड और थ्मॉल कैप फंड्स मे् वनिेश
वकसे करना चावहए?

नमड और संमॉल कैप िंडंस में लंबी अवनि में अनिक नरटिंज
की संभाविा होती है, लेनकि इिके साथ उतार-चढंाव भी कािी
अनिक होता है। कई बार ये िंडंस कुछ ही महीिों मंे 20-30
पंंनतशत तक नगर सकते हंै। इसनलए इिमें वही निवेशक
अनिक निवेश करें रो लंबी अवनि का निवेश दृनंंिकोण रखते
हों। बारार की बडंी नगरावट सहि कर सकते हों। उचंं
रोनखम लेिे के नलए तैयार हों। अपिे पोटंजिोनलयो में पहले से
संसथर निवेश बिाए हुए हों।

यह भी रखे् ध्यान
8लारंज कैप िंडंस का हानलया कमरोर पंंदशंजि निवेश से

बाहर निकलिे का पयंाजपंत कारण िहीं है। बारार चकंंों मंे
अलग-अलग समय पर अलग-अलग शंंेनणयां बेहतर
पंंदशंजि करती हैं। लारंज कैप िंडंस आर भी संसथरता,
नलसंववनडटी, नवनविीकरण और मरबूत कंपनियों मंे निवेश
का अवसर पंंदाि करते हंै।

8 निवेशकों को हाल के नवरेताओं का पीछा करिे की बराय
अपिी एसेट एलोकेशि रणिीनत पर कायम रहिा चानहए।
यनद आपका लकंंंय लंबी अवनि में संपनंंि निमंाजण है, तो लारंज
कैप िंडंस को पूरी तरह छोडंिे की बराय उनंहें
पोटंजिोनलयो के मरबूत आिार के रंप में बिाए रखिा
अनिक समझदारी भरा कदम हो सकता है।

आंकड़ो़ के अनुसार, इस वऱष लाऱष कैप फंड़स का औसत ररटऩष
नकारात़मक रहा है, रबरक रमड और स़मॉल कैप श़़ेरियो़ ने

सकारात़मक ररटऩष रिया है। इसरलए अब रनवेशक इनका ऱख कर
सकते है़। हालांरक यह ध़यान रखने योग़य है रक हर साल हर सेगमे़ट
ररटऩष अलग-अलग रहता है। इसरलए सोच समझकर ही किम उठाएं
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खबर संक््ेप
सभी पशु अि्पतालो् म्े मनाया
पीएम जकसान उत्सव जदवस
फतेहाबाद। के्द्् सरकार के 12
वर्ण पूर्ण होने के उपिक्््य मे्
शलनवार को लजिे के सभी
राजकीय पशु लचलकत्साियो् एवं
पशु औरधाियो् म्े पीएम लकसान
उत्सव लदवस मनाया गया। इस
अवसर पर लकसानो् एवं
पशुपािको् के लहत मे् संचालित
लवलभन्न योजनाओ्, उपिक्बधयो्
तथा पशुपािन क््ेत्् म्े हुए
सकारात्मक पलरवत्णनो् की
जानकारी दी गई। पशुपािन एवं
डेयलरंग लवभाग के उपलनदेशक डॉ.
सुखलवंदर लसंह चौहान ने कहा लक
कृलर और पशुपािन एक-दूसरे के
पूरक है् तथा दोनो् के मध्य बेहतर
सामंजस्य लकसानो् की आय बढ्ाने
और ग््ामीर अथ्णव्यवस्था को
मजबूत बनाने के लिए अत्यंत
आवश्यक है। उन्हो्न ेकहा लक
पीएम लकसान उत्सव लदवस
लकसानो् एवं पशुपािको् के लिए
एक महत्वपूर्ण और सुनहरा अवसर
है, जो सरकार की लकसान लहतैरी
नीलतयो् और योजनाओ् को
प््लतलबंलबत करता है।

जकरयाना दुकान से मोबाइल
चोरी करने वाला जगरफ्तार
पहसार। शहर की 12 त्वाट्णर चौकी
पुलिस ने लकरयाना दुकान से
मोबाइि फोन चोरी के मामिे म्े
एक आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
पुलिस ने आरोपी के कब्जे से चोरी
से संबंलधत दो मोबाइि फोन, 56
हजार नकद एवं चांदी की एक
पाजेब बरामद की है। लगरफ्तार
आरोपी को अदाित मे् पेश लकया
गया, जहां से उसे न्यालयक लहरासत
मे् भेज लदया गया। चौकी प््भारी
एएसआई राकेश कुमार ने बताया
लक इस संबंध मे् 12 त्वाट्णर रोड
क्सथत लकरयाना दुकान संचािक
मनोज कुमार ने लशकायत दी थी। 

साइबर ठगी मामले म्े
आरोपी जांच मे् शाजमल
पहसार। साइबर थाना पुलिस ने
ऑनिाइन बै्लकंग धोखाधड्ी के
एक मामिे म्े एक आरोपी को जांच
मे् शालमि लकया है। पुलिस से
उससे ठगी गई रालश का एक लहस्सा
बरामद लकया है। जांच अलधकारी
एएसआई अलनि कुमार ने बताया
लक 5 नवंबर 2025 को
लशकायतकत्ाण ने एनसीसीआरपी
पोट्णि पर लशकायत दज्ण करवाई गई
थी। लशकायत मे् बताया गया लक 4
नवंबर 2025 को उनके पंजाब
नेशनि बै्क खाते से धोखाधड्ी
कर कुि चार िाख र्पये लनकाि
लिए गए। पुलिस जांच मे् सामने
आया लक लशकायतकत्ाण ने इंटरनेट
बै्लकंग के लिए पंजाब नेशनि बै्क
की एप्िीकेशन डाउनिोड की थी। 

दानपात्् चोरी के मामले
मे् एक जगरफ्तार
हांसी। शहर थाना पुलिस ने पे््म नगर
क्सथत एक अकादमी के मंलदर एवं
गुर्द््ारे के दानपात्् चोरी मामिे म्े
एक आरोपी को लगरफ्तार लकया है,
जबलक एक अपचारी बािक को
पुलिस अलभरक््ा मे् लिया गया है।
पुलिस ने आरोलपयो् के कब्जे से चोरी
की नकदी, स्टीि की कुल्सणयां तथा
वारदात मे् प््युत्त मोटरसाइलकि
बरामद की गई है।जांच अलधकारी
सहायक उप लनरीक््क जोलगंद्् ने
बताया लक प््ेम नगर लनवासी संजय
ने 17 जून को लशकायत दज्ण करवाई
थी लक अकादमी पलरसर क्सथत मंलदर
एवं गुर्द््ारे के दानपात्् चोरी हो गए
थे। लशकायत के आधार पर थाना
शहर हांसी मे् चोरी की धाराओ् के 
तहत मामिा दज्ण कर जांच शुर् 
की गई।

अंतरराष््््ीय योग दिवस : एमएम कॉलेज मे् हुई योग प््ोटोकॉल की फाइनल दरहस्सल

योग शरीर, मन और आत्मा के बीच
करता है संतुलन स्थापित : अनूि पसंह
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

12वे् अंतरराष््््ीय योग लदवस के
सफि आयोजन को िेकर
शलनवार को एमएम कॉिेज मे् योग
प््ोटोकॉि की फाइनि लरहस्णि
आयोलजत की गई। प््लशल््कत योग
लशक््को् के माग्णदश्णन मे्
प् ्लतभालगयो् ने कॉमन योग
प््ोटोकॉि के अंतग्णत लवलभन्न
योगासन, प््ारायाम एवं ध्यान का
अभ्यास लकया। 

लजिा आयुर अलधकारी प््वीन
शम्ाण ने जानकारी देते हुए बताया
लक 21 जून को एमएम कॉिेज मे्
आयोलजत होने वािे लजिा
स््रीय अंतरराष््््ीय योग लदवस
काय्णि््म मे् राज्यसभा सांसद
संजय भालटया मुख्य अलतलथ के
र्प मे् लशरकत करे्गे। इस दौरान
पूव्ण मंत््ी देवे्द्् लसंह बबिी, पूव्ण
संसदीय सलचव दुड्ाराम, पूव्ण
लवधायक िक्््मर नापा, भाजपा
लजिाध्यक्् प््वीर जोड्ा की
लवशेर उपक्सथलत रहेगी। उपमंडि
टोहाना के योग लदवस काय्णि््म मे्
निवा लवधायक ररधीर पलनहार
तथा उपमंडि रलतया के काय्णि््म
मे् रलतया लवधायक जरनैि लसंह
मुख्यालतलथ हो्गे। 

डीडीपीओ अनूप लसंह ने बताया
लक योग भारतीय संस्कृलत की
अमूल्य धरोहर है, जो शरीर, मन
और आत्मा के बीच संतुिन
स्थालपत करता है। उन्हो्ने कहा लक
लनयलमत योगाभ्यास से व्यक्तत
शारीलरक एवं मानलसक र्प से
स्वस्थ रहता है तथा अनेक
बीमालरयो् से बचाव संभव है।
उन्हो्ने सभी नागलरको् से 21 जून

को योग लदवस पर सुबह 6 बजे
एमएम कॉिेज मे् आयोलजत होने
वािे लजिा स््रीय 12व्े
अंतरराष््््ीय योग लदवस काय्णि््म मे्
अलधक से अलधक संख्या मे् भाग
िेने का आह््ान लकया। समारोह मे्
बड्ी संख्या मे् नागलरक, लवद््ाल्थणयो्,
अलधकालरयो्, कम्णचालरयो् और
लवलभन्न सामालजक संगठनो् के
प््लतलनलध शालमि हो्गे।

फिेहाबाद। योग नरहस्ाि मे् नवनभन्ि आसिो् िा अभ्यास िरते हुए अनधिारी व िागनरि तथा योगा नरहस्ाि मे् प््स््ुनत िेते हुए बच््े। फोटो: हधिभूधम

टोिाना मे् भी िुई फाइनल जरिस्षल
शननवार को टोहाना की नई अनाज मंडी में फाइनल नरहसंषल का
आयोजन भी नकया गया। इस िौरान आयुर नवभाग के योग सहायक
िेवेनंदंं कुमार ने पंंनिभानगयों को कॉमन योग पंंोटोकॉल के अनुसार
नवनभनंन योगासनों एवं पंंारायाम का अभंयास करवाया। योग सहायक
िेवेनंदंं कुमार ने िाडंासन, वृकंंासन, भुजंगासन, वजंंासन सनहि
नवनभनंन योगासनों का अभंयास करवािे हुए उनके संवासंथंय लाभों की
जानकारी िी। साथ ही अनुलोम-नवलोम, कपालभानि एवं गहरी शंंास
संबंिी अभंयासों के माधंयम से शारीनरक एवं माननसक संवासंथंय को
बेहिर बनाने के उपाय बिाए। पंंनिभानगयों ने उतंसाहपूवंषक योगाभंयास
कर कायंषकंंम की िैयानरयों मंे सहभानगिा ननभाई।

जसरसा : अंतरराष््््ीय योग जदवस पर आयोजजत जजला
स््रीय काय्षक््म मे् जडप्टी ि्पीकर िो्गे मुख्याजतजथ

सिरिा। 12वें अंिरराषंंंंीय योग निवस पर नजला संंरीय कायंषकंंम का आयोजन 21
जून को पंंाि: छह बजे संथानीय शहीि भगि नसंह संटेनडयम में नकया जाएगा।
कायंषकंंम में हनरयारा नविानसभा के नडपंटी संपीकर डॉ. कृषंर लाल नमडंंा मुखंय
अनिनथ के रंप में नशरकि करेंगे। नजला पंंशासन दंंारा
कायंषकंंम की सभी िैयानरयां पूरंष कर ली गई हैं। इसके
अलावा उपमंडल व खंड संंर पर भी कायंषकंंमों का आयोजन
नकया जाएगा। अंिरराषंंंंीय योग निवस कायंषकंंम को इस
वरंष भवंय एवं वंयापक संंर पर आयोनजि नकया जा रहा है,
िानक अनिक से अनिक लोग योग से जुडक़र संवसंथ
जीवनशैली अपनाने के नलए पंंेनरि हो सकें। इसी कडंी में
नजला संंर पर शहीि भगि नसंह संटेनडयम में सामूनहक योगाभंयास कायंषकंंम
आयोनजि नकया जाएगा। नजला मुखंयालय के अलावा डबवाली, कालांवाली और
ऐलनाबाि में भी उपमंडल एवं खंड संंर पर योग निवस कायंषकंंम आयोनजि नकए
जाएंगे। सभी जगह कायंषकंंम सुबह छह बजे होंगे। डबवाली में यह कायंषकंंम
अनाज मंडी में होगा। इसी पंंकार ऐलनाबाि में भी यह कायंषकंंम अनाज मंडी में
आयोनजि होगा। कालांवाली का उपमंडल संंरीय कायंषकंंम ओढां अनाज मंडी में
आयोनजि नकया जाएगा। राननयां, बडंागुढंा िथा नाथूसरी चौपटा के खंड संंरीय
कायंषकंंम भी अनाज मंनडयों में आयोनजि नकए जाएंगे। इन कायंषकंंमों में हनरयारा
शंंम कलंयार बोडंष के चेयरमैन रोहिाश जांगडंा, सफाई कमंषचारी आयोग के
चेयरमैन ईशंंर नसंह, शीशपाल कंबोज, नजलाधंयकंं यनिंदंं नसंह, राजेंदंं नसंह
िेसूजोिा, बलिेव नसंह आनि गरमानंय बिौर मुखंय अनिनथ नशरकि करेंगे।

n शहीद भगि
धसंह संटेधडयम
में होगा
कायंािंंम,
िैयाधियां पूरंा

धसिसा। नशनवर मे् योगाभ्यास िरते हुए साधि। फोटो: हधिभूधम

ि्वि्थ शरीर जकसी खजाने से कम निी्: गोयल
सिरिा। शंंीमि नसटी सेंटर दंंारा महातंमा बुदंं योग संसंथान के सहयोग से रेलवे पाकंक
में आयोनजि नकए जा रहे सापंिानहक योग नशनवर के छठे निन का शुभारंभ गोलंड
नजम के संचालक मनोज गोयल व उनकी िमंषपतंनी शंंीमिी नपनाल गोयल ने िीप
पंंजंंंवनलि करके नकया।  मनोज गोयल ने योग सािकों को संबोनिि करिे हुए कहा
नक संवसंथ शरीर नकसी खजाने से कम नहीं है। इसनलए संवासंथंय का खंयाल रखना
चानहए। िन िौलि व पंंोपटंंी होने के बावजूि यनि संवासंथंय नहीं है, िब कुछ भी नहीं
है। इसनलए हर वंयलंकि को अपने संवासंथंय पर धंयान िेना चानहए। इसके नलए
ननयनमि रंप से योग करें। योग करने से अनेक बीमानरयां नजिीक ही नहीं आिी।
मनोज गोयल ने योग नशनवर के भवंय आयोजन को लेकर शंंीमि नसटी सेंटर के
डायरेकंटर संजीव जैन एडवोकेट को बिाई पंंेनरि की। साथ ही उनंहोंने इस पावन
यजंं में गोलंड नजम को भी सहभागी बनाने का अनुरोि नकया। योग नशनवर में योगाचायंष
नरेंदंं योगी ने िनाव मुलंकि एवं माननसक शांनि के नलए नवनभनंन योग नंंकयाएं करवाई।
उनंहोंने सुखासन, शशांकासन, योग मुदंंासन, नाडंी शोिन, पंंारायाम, भंंामरी एवं धंयान
योग करवाया। इस अववर पर शंंीमि नसटी सेंटर की ओर से मािृ शलंकि को योग
निवस के उपलकंंंय में टी-शटंष ननशुलंक नविनरि की गई। 

धसिसा। िॉिेज मे् येागाभ्यास िरते हुए प््ाचाय्ाा व नवद््ाथ््ी। फोटो: हधिभूधम

एनएसएस इकाई ने लगाया योग सत्् 
सिरिा। अंिरराषंंंंीय योग निवस-2026 के 100 निवसीय काउंटडाउन कायंषकंंम के
अंिगंषि नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन की राषंंंंीय सेवा योजना इकाई दंंारा योग
सतंं का आयोजन नकया गया। इस कायंषकंंम का उदंंेशंय नवदंंानंथषयों एवं संंवयसेवकों मंे
योग के पंंनि जागरंकिा बढंाना िथा संवसंथ जीवनशैली को पंंोतंसानहि करना था। यह
गनिनवनि आयुर मंतंंालय दंंारा अंिरराषंंंंीय योग निवस-2016 के नलए चलाए जा रहे
िेशवंयापी अनभयान का नहसंसा है। पंंाचायंाष डॉ. पूनम नमगलानी ने कहा नक योग
भारिीय संसंकृनि की अमूलंय िरोहर है िथा संवसंथ और संिुनलि जीवन के नलए योग
को िैननक निनचयंाष का नहसंसा बनाना चानहए। उनंहोंने एनएसएस संंवयसेवकों से
योग के संिेश को समाज के पंंतंयेक वगंष िक पहुंचाने का आहंंान नकया। एनएसएस
संंवयसेवक ईनशका सैनी के मागंषिशंषन में पंंनिभानगयों ने नवनभनंन योगासन, पंंारायाम
एवं धंयान का अभंयास नकया। इस अवसर पर ननयनमि योग के शारीनरक, माननसक
एवं भावनातंमक लाभों की जानकारी भी िी गई। एनएसएस कायंषकंंम अनिकारी मीनू
वमंाष ने बिाया नक अंिरराषंंंंीय योग निवस 2026 के अवसर पर इकाई दंंारा नवनभनंन
जागरंकिा गनिनवनियों का आयोजन नकया गया है।

n अधिक से अधिक संखंया में 
भाग लेने का िकया आहंंान

पंचायत भवन मे् जवकजसत भारत संकल्प सम्मेलन मे् एडवोकेट यजतंद्् जसंि ने िकया संबोजित

िबका िाथ, िबका रिकाि के िूलिंत्् पि काय्य कि िही ििकाि

हरिभूरि न्यूज:रिििा

के्द्् सरकार के गौरवशािी 12 वर्ण
पूर्ण होने के उपिक्््य मे् शलनवार को
लसरसा के पंचायत भवन मे् लवकलसत
भारत संकल्प सम्मेिन का
आयोजन लकया गया। 

काय्णि््म मे् हलरयारा श््म
कल्यार बोड्ण के चेयरमैन रोहताश
जांगड्ा, लजिाध्यक्् भाजपा लसरसा
यती्द्् लसंह एडवोकेट, लजिाध्यक््
डबवािी रेरू शम्ाण, नगर लसरसा
पलररद के चेयरमैन शांलत स्वर्प ने

मुख्य र्प से लशरकत की। वही्
लजिा लशक््ा अलधकारी सुभार
फुटेिा, लजिा खेि अलधकारी
जगदीप लसंह सलहत लवलभन्न
अलधकारी मौजूद रहे।  इस दौरान
मौजूद गरमान्यो्, बच््ो् व अन्य

प््बुद्् नागलरको् ने प््दश्णनी के माध्यम
से जन कल्यारकारी योजनाओ् के
बारे मे् जानकारी िी और प्ेलटंग
प््लतयोलगता मे् शालमि बच््ो् का
हौसिा भी बढ्ाया। यती्द्् लसंह
एडवोकेट ने कहा लक सबका साथ,

सबका लवकास के मूिमंत्् पर काय्ण
करते हुए सरकार आज हर वग्ण के
उत्थान के लिए काय्ण कर रही है।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के लवकलसत
भारत के संकल्प को हम सब
लमिकर पूरा करे्गे। उन्हो्ने कहा लक

भारत की अथ्णव्यवस्था 2014 तक
11वे् नंबर पर थी जो अब लवश्् मे्
चौथे स्थान से तीसरे की ओर बढ्
रही है। उन्हो्ने कहा लक प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के प््यास से योग लवश्् स््र
पर मनाया जाने िगा है और संयुत्त
राष्््् संघ द््ारा इसे स्वीकार करते हुए
आज 190 देशो् म्े योग लदवस मनाया

जाने िगा है। नगर पलररद लसरसा
चेयरमैन शांलत स्वर्प ने कहा लक
आज देश हर क््ेत्् मे् उन्नलत कर रहा
है। भारत लवकलसत राष्््् की ओर बढ
रहा है। सरकार ने नवाचार को
बढ्ावा देने के साथ ही भारतीय
संस्कृलत व परंपराओ् को सुदृढ् करने
का काम भी लकया है। 

धसिसा। नविनसत भारत संिल्प सम्मेिि िो संबोनधत िरते यनतंद्् नसंह एडवोिेट व अन्य। फोटो: हधिभूधम

n पंंिानमंतंंी निेंदंं मोदी के धवकधसि
भािि के संकलंप को हम सब
धमलकि पूिा किेंगे

काय्षक््म मे् ये रिे उपज्िथत
कायंषकंंम में लेकंचरर हनुमान पंंसाि, नशकंंा नवभाग से पूजा मेहिा व
रनव रंजन ने भी नवकनसि भारि संकलंप को लेकर संबोिन निया। इस
अवसर पर मुखंयानिनथ ने वकंिाओं को संमृनि नचनंह िेकर समंमाननि
नकया। इस अवसर पर सनपंंीि सोढी, अंबर कुमार मेहिा, सागर
केहरवाला, वीरेंदंं निनंना, सांवरमल गुजंषर, भावना शमंाष, सुमन सैनी,
पारंषि सुमन शमंाष आनि मौजूि रहे। 

यात््ा के माध्यम से दी सरकारी योजनाओ् की जानकारी
सिरिा। केंदंं सरकार के 12 वरंष पूरंष होने के उपलकंंंय में शननवार को पंंगनि पथ यातंंा
का आयोजन नकया गया। पीडबलंयूडी रेसंट हाउस में आयोनजि कायंषकंंम में हनरयारा
शंंम कलंयार बोडंष के चेयरमैन रोहिाश जांगडंा, नजलाधंयकंं भाजपा नसरसा यनिंदंं
नसंह एडवोकेट, नजलाधंयकंं भाजपा डबवाली रेरू शमंाष झंडी निखाने के बाि यातंंा में
शानमल हुए। यातंंा में नगर पनररि, खेल नवभाग, माई भारि केंदंं, नशकंंा नवभाग से
संबंनिि अनिकानरयों, कमंषचारी, नवदंंानंथषयों ने भाग नलया। चेयरमैन रोहिाश जांगडंा
ने कहा नक केंदंं सरकार की कलंयारकारी योजनाओं का लाभ आमजन को नमला
है। उनंहोंने कहा नक सरकार ने ऐसा कोई कंंेतंं नहीं जहां नवकास न नकया हो, बलंलक
सबका साथ और सबके नवकास की भावना के साथ हर वगंष के नलए योजनाएं बनाई
और उन योजनाओं का अंतंयोिय की भावनाओं के साथ नंंकयानंवयन नकया गया है।
वहीं नजलाधंयकंं भाजपा डबवाली रेरू शमंाष ने कहा नक केंदंं और पंंिेश सरकार की
जननहि नीनियों ने आम आिमी में भरोसा कायम नकया है। 

धसिसा। प््गनत पथ यात््ा िो हरी झंडी निखािर रवािा िरते हुए। फोटो: हधिभूधम

भ््ष्् परीक््ा प््णाली से अंधकार मे् युवाओ् का भववष्य
अब सड्क से सदन तक लड्े्गे लड्ाई : दौलतपुवरया

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

देश और प््देश मे् बढ्ते पेपर िीक,
भत््ी परीक््ाओ् म्े हो रही देरी, बेकाबू
बेरोजगारी तथा लशक््ा व्यवस्था की
लवफिताओ् को िेकर लजिा कांग््ेस

कमेटी द््ारा प््ेस
वात्ाण का
आयोजन लकया
गया। इस दौरान
कांग््ेस नेताओ्

ने के्द्् और राज्य की भाजपा सरकार
की नीलतयो् पर जमकर भड्ास
लनकािी। फतेहाबाद के लवधायक
बिवान लसंह दौितपुलरया और
कांग््ेस लजिाध्यक्् अरलवंद शम्ाण ने
कहा लक आज देश का युवा अपने
भलवष्य को िेकर गहरी लचंता और

असुरक््ा के दौर से गुजर रहा है।
िाखो् लवद््ाथ््ी वर््ो् तक लदन-रात
कलठन पलरश््म करके प््लतयोगी
परीक््ाओ् की तैयारी करते ह्ै, िेलकन
पेपर िीक और ऐन वत्त पर
परीक््ाओ् के रद्् होने से उनकी
उम्मीदो् पर पानी लफर जाता है।

बिवान लसंह दौितपुलरया व अरलवंद
शम्ाण ने सरकार को घेरते हुए कहा लक
नीट सलहत कई बड्ी प््लतयोगी
परीक््ाओ् मे् हुए घोटािो् को िेकर
आज देशभर मे् सवाि खड्े हुए है्।
सरकारी नौकलरयो् म्े िगातार खािी
पड्े पदो् और भत््ी प््ल््ियाओ् मे्

जानबूझकर की जा रही देरी के कारर
युवाओ् का भलवष्य अंधकारमय होता
जा रहा है। सरकार युवाओ् को
रोजगार देने और एक पारदश््ी भत््ी
प््रािी सुलनल््ित करने मे् पूरी तरह
लवफि सालबत हुई है, लजससे युवाओ्
का इस लसस्टम से लवश््ास ही उठ
गया है। बिवान लसंह ने कहा लक
हलरयारा का युवा आज बेरोजगारी,
िंलबत भत््ी प््ल््ियाओ् और रोजगार
के अवसरो् की कमी से बुरी तरह टूट
चुका है। वही् दूसरी ओर, फतेहाबाद
लजिा इस समय सेम की गंभीर
समस्या से जूझ रहा है। इसके अिावा
लकसानो् की परेशालनयां, मंलडयो् म्े
व्याप्त कुप््बंधन और तेजी से पैर
पसार रहा नशा लजिे के लिए बड्ी
चुनौलतयां बन चुके ह्ै।

फिेहाबाद। पत््िारो् से बातचीत िरते नवधायि बिवाि नसंह िौितपुनरया।

के्द्् सरकार के 12 वर्ष पूरे िोने पर
फतेिाबाद मे् लगाया रोजगार मेला
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के्द्् सरकार के 12 वर्ण पूरे होने पर लजिा रोजगार काय्ाणिय
द््ारा शलनवार को डीपीआरसी हॉि मे् रोजगार मेिे का
आयोजन लकया गया। काय्णि््म मे् एसडीएम राजेश कुमार
ने मुख्य अलतलथ के र्प मे् लशरकत की तथा लवलभन्न

लवभागो् एवं संस्थाओ् द््ारा िगाई गई
स्टािो् का लनरीक््र लकया। उन्हो्ने
युवाओ् से संवाद करते हुए कहा लक
रोजगार मेिे युवाओ् को रोजगार एवं
स्वरोजगार के अवसर उपिब्ध
कराने का प््भावी माध्यम है्। के्द्् एवं
राज्य सरकार द््ारा चिाई जा रही

कौशि लवकास और रोजगारपरक योजनाओ् का िाभ
उठाकर युवा अपने भलवष्य को सशत्त बना सकते ह्ै।
एसडीएम राजेश कुमार ने कहा लक प््धानमंत््ी लवकलसत
भारत रोजगार योजना, प््धानमंत््ी इंटन्णलशप योजना,
पीएमएफएमई, तथा अन्य कौशि लवकास काय्णि््म

युवाओ् को रोजगार के बेहतर अवसर प््दान कर रहे है्।
उन्हो्ने युवाओ् को अपनी र्लच एवं योग्यता के अनुसार
कौशि प््लशक््र प््ाप्त कर आत्मलनभ्णर बनने के लिए प््ेलरत
लकया। रोजगार मेिे म्े लवलभन्न लनजी कंपलनयो् द््ारा
लसत्योलरटी गाड्ण, वेल्डर, हेल्पर, सेल्स कंसल्टे्ट, कंप्यूटर
ऑपरेटर, बीमा सिाहकार, टेिर तथा वैिनेस एडवाइजर
सलहत लवलभन्न पदो् के लिए साक््ात्कार आयोलजत लकए
गए, लजनमे् युवाओ् ने उत्साहपूव्णक भाग लिया। 

फिेहाबाद। रोजगार मेिे िे िौराि अपिा रनजस्ट््ेशि िरवाते
हुए युवा। फोटो: हधिभूधम

n कांगंंेस कमेटी
ने पंंेस वािंाा
का िकया
आयोजन 

n एसडीएम
िाजेश कुमाि
ने मुखंय
अधिधि के
रंप में
धशिकि की 

अरोड्ा खत््ी पंजाबी जजला समझौता कमेटी
मे् साजिब दयाल बने मुख्य सलािाकार 
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ऑि इंलडया अरोड्ा खत््ी पंजाबी
कम्युलनटी ने समाज मे् आपसी
भाईचारे को मजबूत करने और अपना
सामालजक दायरा बढ्ाने की लदशा मे्

एक बड्ा
क द म
उठाया है।
संस्था की
ओर से
फतेहाबाद

लजिा समझौता कमेटी का गठन
लकया गया है, लजसमे् समाज के प््बुद््
और सल््िय सदस्यो् को अहम
लजम्मेदालरयां सौ्पी गई है्। कमेटी मे्

संगठन के राष््््ीय अध्यक्् सूय्णवंशी
साहब दयाि वधवा को मुख्य
सिाहकार और हलरयारा प््देश
अध्यक्् ओमप््काश चुघ को
सिाहकार मनोनीत लकया गया है।
इसके अिावा संस्था के वलरष््
पदालधकालरयो् की सहमलत से लजिा
समझौता कमेटी के लिए सभी सदस्यो्

के नामो् की घोररा कर दी गई है। इस
कमेटी मे् लजिे के लवलभन्न कस्बो् से
समाज का प््लतलनलधत्व करने वािे
प््मुख चेहरो् को शालमि लकया गया
है।रलतया क््ेत्् से समाज को मजबूती
देने के लिए लजिा समझौता कमेटी मे्
सतीश हांडा, नवनीत मेहता, अशोक
चोपड्ा, राम तनेजा, हरबंस खन्ना,
दलवंदर ग््ोवर एडवोकेट, लशव वधवा,
सतपाि सेठी, सुरेश झाम्ब और खेम
चंद मोगा को कमेटी मे् शालमि लकया
गया है। टोहाना से जोनी मेहता,
लनलतन मेहता, संजय सपरा, लवनीत
भूटानी, राजकुमार ठकराि और
हंसराज नागपाि को इस नवगलठत
कमेटी का लहस्सा बनाया गया है। 

सानहब ियाि वधवा व ओमप््िाश चुघ।n समाज के पंंबुदंं
औि सधंंिय
सदसंयों को अहम
धजमंमेदाधियां 
सौंपी गई 

इंटरिेट पर एआई टूल्स िे निखाए गए
हर निंि पर ि िरे् भरोसा : एसपी
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फतेहाबाद पुलिस द््ारा आमजन को
ऑनिाइन शॉलपंग के दौरान बढ् रहे
साइबर फ््ॉड और फज््ी वेबसाइट्स
के खतरे को िेकर एक महत्वपूर्ण

एडवाइजरी
जारी की गई
है। एसपी
लन लक ता
खट््र ने

लजिा वालसयो् से अपीि की है लक वे
लकसी भी ऑनिाइन प्िेटफॉम्ण या
एआई आधालरत टूि द््ारा लदखाई गई
वेबसाइट पर लबना जांच-पड्ताि
लकए भरोसा न करे्। एसपी ने बताया

लक हाि ही मे् अंतरराष््््ीय स््र पर
सामने आए कुछ मामिो् मे् यह पाया
गया है लक साइबर अपरालधयो् द््ारा
तैयार की गई फज््ी शॉलपंग वेबसाइट्स
इंटरनेट पर इस प््कार प््सालरत की जा
रही है् लक वे कई बार एआई आधालरत
सच्ण टूल्स के पलररामो् मे् भी लदखाई दे
सकती है्। ऐसे मे् यलद कोई व्यक्तत

लकसी उत्पाद के बारे मे् जानकारी
प््ापत् करते समय लबना सत्यापन के
लकसी लिंक पर क्तिक करता है, तो
उसके फज््ी वेबसाइट तक पहुंचने की
संभावना बढ् जाती है। उन्हो्ने बताया
लक साइबर ठग नामी ब््ांड्स और
कंपलनयो् की हूबहू लदखने वािी
नकिी वेबसाइट्स तैयार कर
आकर्णक ऑफस्ण और भारी छूट का
िािच देते है्। इन वेबसाइट्स का
उद््ेश्य िोगो् से भुगतान करवाना तथा
उनकी बै्लकंग एवं व्यक्ततगत
जानकारी हालसि करना होता है।
एसपी ने बताया लक साइबर अपराधी
कई बार इंटरनेट पर बड्ी मात््ा मे्
नकिी कंटे्ट और त्िोन वेबसाइट्स

अपिोड कर देते है्, लजससे एआई
लसस्टम भी भ््ामक स््ोतो् को वैध
समझ सकता है। इस प््कार की
गलतलवलध को एआई पॉइजलनंग कहा
जाता है, जो वत्णमान समय मे् तेजी से
बढ् रही है। पुलिस अधीक््क ने
नागलरको् से अपीि की लक ऑनिाइन
खरीदारी करते समय वेबसाइट का
यूआरएि ध्यानपूव्णक जांचे्। केवि
आलधकालरक डोमेन पर ही भरोसा
करे्। यलद वेबसाइट के पते मे् संलदग्ध
शब्द, अलतलरत्त अक््र या असामान्य
स्पेलिंग लदखाई दे तो सतक्क रहे्। इसके
अिावा 70 से 90 प््लतशत तक की
भारी छूट वािे ऑफस्ण की सत्यता
अवश्य जांचे्। 

एसपी निनिता खट््र।n केवल
आधिकाधिक
डोमेन पि ही
भिोसा किें

साइबर फ््ॉड के
खतरे को लेकर
िकया जागर्क
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गावं बलियािा मे ं23 नशा पीिडतंो ंका उपचार शरु ं
नो ड््ग ऑपरेशन जीवन जंयोषत पषरवारों को वापि लौटा रही िुषशयां 
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डजला पुडलस द््ारा चलाए जा रहे
ऑपरेशन जीवन ज्योडत अडभयान
के तहत नशा मुश्कत टीम लगातार
नशे के डिलाफ जागर्कता और
पुनव्ारस संबंधी गडतडवडधयां
संचाडलत कर रही है। इसी क््म मे्
सब इंस्पेक्टर सुंदर के नेतृत्व मे् नशा
मुश्कत टीम द््ारा गांव बडलयाला मे्
एक डवशेर नशा मुश्कत डशडवर का
आयोजन डकया गया। इस डशडवर का
मुख्य उद््ेक्य नशे की डगरफ्त मे् आए
लोगो् को उडचत उपचार और

परामश्र उपलब्ध करवाकर उन्हे्
सामान्य जीवन की मुख्यधारा से
जोिऩा रहा।

डशडवर मे् स्वास्थ्य डवभाग की
ओर से िॉक्टर दीप मान और उनकी
टीम ने डहस्सा डलया। इस दौरान नशा
पीडड्तो् की गहन काउंसडलंग की

गई, साथ ही उनका स्वास्थ्य परीक््ण
और आवक्यक रक्त जांच भी की
गई। जांच के बाद जर्रतमंद
पीडड्तो् को डचडकत्सकीय सलाह के
अनुसार एलोपैडथक दवाइयां
डवतडरत की गई्। डवशेरज््ो् ने
उपश्सथत ग््ामीणो् को नशे से होने

वाले शारीडरक, मानडसक और
सामाडजक दुष्प् ्भावो् के बारे म्े
डवस््ार से जागर्क डकया। वही्,
आयुर डवभाग की ओर से िॉक्टर
स्वाडत अपनी टीम के साथ डशडवर मे्
मौजूद रही्। उन्हो्ने नशा छोिऩे के
इच्छुक व्यश्कतयो् को आयुव््ेडदक

और होम्योपैडथक दवाइयां उपलब्ध
करवाई् तथा उन्हे् स्वस्थ
जीवनशैली अपनाने के डलए प््ेडरत
डकया। डचडकत्सको् ने साफ डकया
डक उडचत उपचार, डनयडमत परामश्र
और पडरवार के मजबूत सहयोग से
नशे से छुटकारा डमल सकता है। 

n तजला पुतलि द््ारा चलाए जा रहे
अतभयान को तमल रही िफलिा 

इस रशरवर के दौरान 9 नए नशा पीरड्तो् की पहचान की गई। पहले से रचब्नहत
पीरड्तो् को रमलाकर कुल 23 व्यब्कतयो् ने अपना रनयरमत उपचार शुर् करवाया
है। नशा मुब्कत टीम ने सिी पीरड्तो् का ररकॉड्ि तैयार कर रलया है तारक उनका
रनयरमत फॉलोअप रकया िा सके और उनकी ररकवरी पर निर रखी िा
सके। फतेहािाद पुरलस ने आमिन से अपील की है रक यरद उनके आसपास
कोई िी व्यब्कत नशे की समस्या से िूझ रहा है, तो उसे छुपाने के ििाय उपचार
और परामश्ि के रलए प््ेररत करे्, तारक एक नशामुक्त और स्वस्थ समाि के
रनम्ािण के लक्््य को साकार रकया िा सके।

पीििंतों का डरकॉडंि तैयार 

फिेहाबाद। बरलयाला मे् आयोरजत नशामुक्तत रशरवर।               फोटो : हररभूिम 
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टोहाना रोि श्सथत शहर के मुख्य
पीरिाने मे् श््ी डशव मंडदर व पीर
सेवा ट््स्ट द््ारा सालाना मेले,
डवशाल भंिारे एवं राड््ि दीवान का
भव्य आयोजन डकया गया। डपछले
करीब 35-40 वर््ो् से लगातार
जेठ मास मे् आयोडजत होने वाले
इस पारंपडरक मेले म्े माथा टेकने
के डलए पंजाब, डदक्ली, राजस्थान
और हडरयाणा के डवडभन्न क््ेि््ो् से
भारी संख्या मे् पीर भक्त रडतया
पहुंचे और मन्नते् मांगी। सेवादार
जनक राज गोयल ने इस स्थान
की मडहमा बताते हुए कहा डक यह
कोई साधारण कहानी नही्, बश्कक
भक्तो् का अटूट डवश््ास है डक जो
भी श््द््ालु सच््ी डनष््ा के साथ
यहां आकर नतमस््क होता है,
उसकी हर मनोकामना बहुत जकद्
पूरी हो जाती है। इस अवसर पर

रडतया के डवधायक जरनैल डसंह
मुख्य अडतडथ के र्प मे् पहुंचे।
उन्हो्ने पीरिाने मे् शीश नवाया
और उपश्सथत साध-संगत को
मेले की बधाई दी। श््द््ालुओ् की
सुडवधा को ध्यान मे् रिते हुए
डवधायक ने अपने सरकारी कोर
से पीरिाने मे् एक बड्ा शेि
लगवाने के डलए 15 लाि र्पये
की अनुदान राडश देने की बड्ी
घोरणा की। ट््स्ट के
पदाडधकाडरयो् ने डवधायक को
स्मृडत डचह्न भे्ट कर उनका
नागडरक अडभनंदन डकया और
आभार व्यक्त डकया। इस अवसर
पर ट््स्ट के प््धान सुशील गग्र,
सडचव कुलवंत राय, कैडशयर
अजय गोयल, संरक््क राज
डमि््ल, सुभार डसंगला, लक्््मण
डजंदल, धम्रपाल गोयल, सुशील
डजंदल डशबू, पवन कुमार, हैप्पी
गग्र, नवनीत डजंदल, टेक डसंह
संधू, सुिचरण अरोड्ा, जनक
राज गोयल, लवकेश डमि््ल और
संगम डसंगला सडहत तमाम
सदस्य डपछले 15 डदनो् से तैयारी

मे् जुटे हुए थे। 

रडतया के मुखंय पीरिाने के
सालाना मेले मंे उमिंे शंंदंंालु 

रतिया। रविायक
जरनैल रसंह को
सम्मारनत करते

हुए आयोजन
सरमरत सदस्य।

n श््द््ालुओ् की आस्था का के्द्् है
पीरिाना, तिधायक जरनैल
तिंह ने दी 15 लाि र्पये के
शेड की िौगाि

सेकंटर 3 संसथत सनातन धमंि मंडिर 
में वाडंषिक महोतंसव 25 जून से
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हुिा सेक्टर-3 श्सथत श््ी सनातन
धम्र मंडदर मे् 25 व 26 जून को दो
डदवसीय तृतीय वाड्ररक महोत्सव
श््द््ा, भश्कत और आध्याश्तमक
वातावरण के बीच मनाया जाएगा।
सेक्टर-3 रेडजिे्ट वेलफेयर ट््स्ट
एवं समस्् सेक्टरवाडसयो् के
तत्वावधान म्े आयोडजत इस
धाड्मरक महोत्सव मे् सुंदरकांि पाठ,
108 संकट मोचन पाठ, यज्् तथा
डदव्य सत्संग का आयोजन डकया
जाएगा। काय्रक््म के समापन पर
श््द््ालुओ् के डलए लंगर प््साद की
व्यवस्था भी की गई है। यह
आयोजन गीता ज््ानेश््र िॉ. स्वामी
डदव्यानंद महाराज, तपोवन, हडरद््ार
के पावन साडनध्य म्े आयोडजत
डकया जाएगा। उनके साडनध्य मे् होने
वाले सत्संग म्े श््द््ालुओ् को
आध्याश्तमक जीवन, सनातन

संस्कृडत और मानव कक्याण से जुड्े
डवरयो् पर प््ेरणादायी संदेश प््ाप्त
हो्गे।

आयोजको् के अनुसार महोत्सव
के पहले डदन 25 जून को सुबह 8
बजे डवडधवत पूजन एवं यज्् के साथ
काय्रक््म का शुभारंभ होगा। इसके
बाद सायं 5 बजे से रात 8 बजे तक
श््ी संुदरकांि पाठ का आयोजन
डकया जाएगा। भगवान हनुमान की
मडहमा का गुणगान करते हुए श््द््ालु
भश्कत रस मे् सराबोर हो्गे। महोत्सव
के दूसरे डदन 26 जून को सायं 5 बजे
से रात 8 बजे तक 108 संकट मोचन
पाठ एवं डदव्य सत्संग का आयोजन

डकया जाएगा। काय्रक््म के पि््ात
सभी श््द््ालुओ् के डलए लंगर प््साद
डवतडरत डकया जाएगा। धाड्मरक
महोत्सव मे् सद््ावना अस्पताल के
ह्दय, छाती एवं शुगर रोग डवशेरज््
िॉ. अंशुल सहगल तथा नगर पडररद
फतेहाबाद की उपप््धान 
सडवता टुटेजा डवशेर र्प से
उपश्सथत रहे्गी। 

n हतरद््ार िे पधारे्गे स्िामी
तदव्यानंद महाराज

फिेहाबाद। स्वामी रदव्यानंद महाराज।

ये रहेंगे मौजूि 
इसके अलावा हील लीवर एवं गैस्ट््ो
अस्पताल के पेट एवं लीवर रोग रवशेषज््
डॉ. मुकेश मील तथा डॉ. अरिमन्यु नेहरा,
पाष्िद ज्योरत मैहता, समािसेवी अरनल
अग््वाल, समािसेवी रािे्द्् चौधरी,
रनरतन झंडई, दीपक सरदाना, अर््िनी
रिंदल, अरनल अग््वाल, रािीव चौधरी,
महेश नागपाल तथा कुशल चराईपौत््ा
सरहत अनेक गणमान्य नागररक
काय्िक््म मे् मौिूद रहे्गे। आयोिको् ने
िताया रक मंरदर पररसर को आकष्िक
ढंग से सिाया िाएगा तथा श््द््ालुओ् की
सुरवधा के रलए रवशेष प््िंध रकए िा रहे
है्। महोत्सव को लेकर सेक्टरवारसयो् मे्
उत्साह का माहौल है और तैयाररयां
अंरतम चरण मे् पहुंच चुकी है्।

996 बीएलओ कर रहे विशेष पुनरीक््ण कार्य
हजरभूजि नंयूि:जसरसा

प््देश मे् डवशेर गहन पुनरीक््ण
अडभयान संचाडलत डकया जा रहा
है्। इस अडभयान का मुख्य उद््ेक्य
यह सुडनड््ित करना है डक कोई भी
पाि्् भारतीय नागडरक मतदाता सूची
से वंडचत न रहे तथा कोई भी अपाि््
व्यश्कत डनव्ारचक नामावली म्े
शाडमल न हो सके। 

डनव्ारचन डवभाग के प््वक्ता ने
बताया डक प््त्येक भारतीय नागडरक,
डजसकी आयु डनध्ारडरत अह्रता डतडथ
को 18 वर्र या उससे अडधक है तथा
जो डकसी कानून के अंतग्रत अयोग्य
घोडरत नही् है, उसे मतदाता सूची मे्
पंजीकरण का अडधकार प््ाप्त है।
आयोग के 14 मई के आदेश के
अनुसार हडरयाणा मे् गणना चरण 15
जून 2026 से प््ारंभ हो चुका है।
डजन पाि्् मतदाताओ् के गणना फॉम्र
14 जुलाई तक डनव्ारचन पंजीकरण
अडधकारी को प््ाप्त हो जाएंगे, उनके
नाम प्ा्रंडभक मतदाता सूची मे्

शाडमल डकए जाएंगे। उन्हो्ने बताया
डक जो व्यश्कत 14 जुलाई तक गणना
फॉम्र जमा नही् कर पाएंगे, वे 21
जुलाई से 20 अगस्् तक चलने
वाली दावा एवं आपड््ि अवडध के
दौरान डनध्ारडरत घोरणा पि्् के साथ
फॉम्र-6 भरकर अपना आवेदन
प््स््ुत कर सकते ह्ै। उन्हो्ने बताया
डक डवशेर गहन पुनरीक््ण के
अंतग्रत बूथ लेवल अडधकारी घर-
घर जाकर मौजूदा मतदाताओ् को
गणना फॉम्र उपलब्ध करा रहे ह्ै।
मतदाता डवडधवत भरे हुए फॉम्र

बीएलओ के माध्यम से अथवा
ऑनलाइन जमा कर सकते है्।
अडधकतम कवरेज सुडनड््ित करने
के डलए बीएलओ प््त्येक घर का
दौरा कर फॉम््ो् का डवतरण, संग््हण
और सत्यापन कर रहे है्। साथ ही
बीएलओ अपने पास कम से कम
30 िाली फॉम्र-6 और घोरणा पि््
भी रि रहे है्, ताडक नए मतदाता
बनने के इच्छुक पाि्् नागडरको् को
तुरंत उपलब्ध कराए जा सक्े।
उन्हो्ने बताया डक राजनीडतक दलो्
की सड््कय भागीदारी सुडनड््ित करने

के डलए आयोग ने मान्यता प््ाप्त
राजनीडतक दलो् के बूथ लेवल
एजे्ट को प््डतडदन अडधकतम 50
फॉम्र एकड््ित करने की अनुमडत दी। 

n घर-घर जाकर जर्री जानकारी
इकट््ा कर रहे कम्मचारी सिरिा।  रसरसा रवधानसिा क््ेत्् म्े चल रही रवशेष गहन पुनरीक््ण प््र््कया के

दौरान मतदाताओ् की सहायता के रलए हेल्पलाइन नंिर 01666-247345 िारी
रकया गया है। मतदाता रवशेष गहन पुनरीक््ण प््र््कया से संिंरधत रकसी िी प््कार
की िानकारी प््ाप्त करने, रशकायत दि्ि करवाने अथवा समस्या के समाधान के
रलए प््रतरदन प््ात: 7 ििे से रार््त 9 ििे तक इस हेल्पलाइन नंिर पर संपक्फ
कर सकते ह्ै।  रनव्ािचन पंिीयन अरधकारी एवं उपमंडल अरधकारी (नागररक)
रािे्द्् कुमार ने िताया रक मतदाताओ् की सुरवधा को ध्यान मे् रखते हुए
कम्िचाररयो् की ड््ूटी लगाई गई है। हेल्पलाइन के माध्यम से मतदाताओ् की
रशकायतो्, रिज््ासाओ् एवं समस्याओ् का त्वररत और प््िावी समाधान सुरनर््ित
रकया िाएगा। उन्हो्ने रवधानसिा क््ेत्् के सिी मतदाताओ् से अपील की रक वे
रवशेष गहन पुनरीक््ण प््र््कया के दौरान रकसी िी प््कार की िानकारी, सहायता
अथवा रशकायत के रलए िारी हेल्पलाइन नंिर का अरधकारधक उपयोग करे्
तथा प््र््कया को सफल एवं पारदश््ी िनाने म्े अपना सहयोग दे्।

मतिाताओं के डलए हेलंपलाइन नंबर जारी 10 लाि से जंयािा वोटसंि 
प््वक्ता ने िताया रक रसरसा रिले

मे् वत्िमान मे् 10 लाख 5 हिार 598
पंिीकृत मतदाता है्। रिले म्े 996
िूथ लेवल अरधकारी काय्िरत है्।

इसके अरतररक्त रवरिन्न
रािनीरतक दलो् द््ारा कुल 2,410

िूथ लेवल एिे्ट रनयुक्त रकए गए
है्। इनमे् िारतीय िनता पाट््ी के
812, कांग््ेस के 990, िननायक
िनता पाट््ी के 213 तथा इंरडयन

नेशनल लोकदल के 395 िीएलए
शारमल है्। उन्हो्ने िताया रक

रसरसा रिले म्े िीएलओ द््ारा
55.63 प््रतशत गणना फॉम्ि रवतररत

रकए िा चुके ह्ै। रविाग ने सिी
पात्् मतदाताओ् से अपील की है रक
वे रवशेष गहन पुनरीक््ण अरियान

मे् सर््कय सहयोग करे् तथा
िीएलओ के घर-घर भ््मण के

दौरान आवश्यक िानकारी एवं
दस््ावेि उपलज्ध कराकर

मतदाता सूची को अरधक 
सटीक और त््ुरटररहत िनाने म्े

योगदान दे्।

िबर संकंंेप
अगंंवाल वैशंय समाज का
पिगंंहण समारोह आज
षिरिा। अग््वाल वैक्य समाज की
युवा इकाई के नवडनयुक्त
पदाडधकाडरयो् का पद ग््हण
समारोह 21 जून को करनाल मे्
आयोडजत डकया जाएगा। युवा
इकाई के प््देश सडचव आकाश
चाचाण ने बताया डक काय्रक््म मे्
अग््वाल वैक्य समाज के
प््देशाध्यक्् अशोक बुवानीवाला
मुख्याडतडथ हो्गे। उन्हो्ने बताया डक
यह काय्रक््म युवा इकाई को नई
डदशा, नई ऊज्ार और नई
डजम्मेदाडरयो् के साथ संगठन के
काय््ो् म्े सड््कय भूडमका डनभाने के
डलए प््ेडरत करेगा। 

जािल से चावल का बैग
चोरी, सीसीटीवी में कैि हुए 
फतेहाबाद। जािल शहर मे्
शडनवार दोपहर डदनदहाड्े चोरी की
वारदात सामने आई है। रेलवे
ओवरड््िज के नीचे श्सथत डसंगला
एग््ो फूि के बाहर िड्ी चावल से
लदी ट््ाली से दो अज््ात युवक
चावल का एक बैग चोरी कर फरार
हो गए। यह पूरी घटना वहां लगे
सीसीटीवी कैमरे म्े कैद हो गई है।
सीसीटीवी फुटेज के अनुसार, दोनो्
युवक एक बाइक पर सवार होकर
आए थे। उन्हो्ने ट््ाली से चावल
का बैग उतारा और उसे बाइक पर
रिकर मौके से फरार हो गए।
फुटेज मे् दोनो् चोर स्पष्् र्प से
डदिाई दे रहे ह्ै।इस घटना के बाद
आसपास के व्यापाडरयो् और
स्थानीय लोगो् म्े रोर है। डसंगला
एग््ो फूि के संचालक दीपक
डसंगला ने बताया डक उन्हो्ने 
तुरंत िायल-112 पर मामले की
सूचना दी है।

17 से 26 तक चलेगा
नशा मुडंकत अडभयान 
षिरिा।  नशा मुक्त भारत
अडभयान- डवकडसत भारत की
पहचान इसी ध्येय वाक्य के साथ
आगामी 26 जून मादक द््व्यो् के
दुर्पयोग और अवैध तस्करी के
डवर्द्् अंतर्ारष््््ीय डदवस के
उपलक्््य मे् 17 जून से 26 जून तक
डवशेर जागर्कता अडभयान
चलाया जा रहा है। अडभयान का
उद््ेक्य युवाओ् और आमजन को
नशे के दुष्प््भावो् के प््डत जागर्क
कर नशा मुक्त समाज के डनम्ारण मे्
उनकी भागीदारी सुडनड््ित करना
है। इसी कड्ी मे् एएनसी स्टाफ
िबवाली प््भारी एएसआई रणजोध
डसंह ने गांव पन्नीवाला मोडरका मे्
ग््ामीणो्, पंचायती प््डतडनडधयो् एवं
गांव के मौडजज व्यश्कतयो् के साथ
संवाद कर नशे के दुष्पडरणामो् की
जानकारी दी। उनह्ो्ने कहा डक नशा
युवाओ् की ऊज्ार, पडरवारो् की
िुडशयां छीन रहा है। 

‘मनोडवजंंान का ममंि’ पुसंंक का डवमोचन
हजरभूजि नंयूि:जसरसा

चौधरी देवीलाल डवश््डवद््ालय के
कुलपडत प््ो. डवजय कुमार ने
लेडिका कंचन मेहता की नव
प््काडशत पुस््क मनोडवज््ान का मम्र
का डवडधवत डवमोचन डकया।
काय्रक््म म्े समाज, डशक््ा एवं
सामाडजक सेवा क््ेि्् से जुड्े अनेक
गणमान्य व्यश्कतयो् ने भाग डलया
और पुस््क को वत्रमान समय की
आवक्यकता बताया।

कुलपडत प््ो. डवजय कुमार ने
कहा डक आज के समय म्े मानडसक
स्वास्थ्य, पाडरवाडरक संबंधो्, बच््ो्
के व्यवहार तथा सामाडजक

पडरवत्रनो् को समझना अत्यंत
आवक्यक हो गया है। उन्हो्ने कहा
डक कंचन मेहता द््ारा डलिी गई यह
पुस््क केवल मनोडवज््ान का
सैद््ांडतक अध्ययन नही् है, बश्कक
वास््डवक जीवन के अनुभवो् और
समाज की चुनौडतयो् को सरल भारा
मे् समझाने का एक सराहनीय प््यास
है। डवशेर र्प से डदव्यांग बच््ो् और

उनके अडभभावको् से जुड्े डवरयो्
को संवेदनशीलता के साथ प््स््ुत
करना पुस््क की महत्वपूण्र
डवशेरता है।

काय्रक््म मे् मुख्यमंि््ी के पूव्र
राजनीडतक सलाहकार जगदीश
चोपड्ा ने लेडिका कंचन मेहता को
शुभकामनाएं एवं आशीव्ारद देते हुए
कहा डक समाज सेवा और

मनोवैज््ाडनक जागर्कता के क््ेि्् मे्
उनका यह प््यास सराहनीय है।

n कुलपति प््ो. तिजय कुमार ने
लेतिका कंचन मेहिा को दी बधाई 

तिरिा। कुलपरत पुस््क का रवमोचन करते हुए। फोटो: हतरभूिम

समाज के डलए उपायोगी 
मनोरवज््ान रविाग के पूव्ि अध्यक््
प््ो. दलिीत रसंह कालड्ा ने
काय्िक््म मे् उपब्सथत सिी
अरतरथयो् का स्वागत रकया तथा
पुस््क की रवषयवस््ु, उद््ेश्य
और समािोपयोरगता पर रवस््ार
से प््काश डाला। इस अवसर पर
रदशा संस्था के प््धान चंद््शेखर
मेहता, गुलशन मेहता, नीलम
िारटया, िूपे्द्् पन्नीवारलया सरहत
अनेक गणमान्य व्यब्कत उपब्सथत
रहे। काय्िक््म के अंत मे् उपब्सथत
अरतरथयो् ने लेरखका कंचन मेहता
को पुस््क प््काशन की िधाई देते
हुए उनके उज्््वल िरवष्य की
कामना की।

क्ंंड ऑयल के िाम घटे, िेश में तेल
के िाम घटाए सरकार : पंंजापडत

फतेहाबाद। अंतरराष््््ीय िािार मे् कच््े तेल की कीमतो्
मे् आई िारी रगरावट के िाद पेट््ोल-डीिल व गैस की
िढ्ी कीमतो् को वापस लेने की मांग उिने लगी है। युवा
कांग््ेस नेता मुकेश प््िापरत ने क्ेद्् सरकार और
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी से देश की िनता को तत्काल राहत
देने की पुरिोर मांग की है। मुकेश प््िापरत ने वैर््िक

हालातो् का हवाला देते हुए कहा
रक अि अमेररका और ईरान के
िीच के युद्् और तनाव पूरी
तरह समाप्त हो चुके ह्ै।
अंतरराष््््ीय िािार मे् िी कच््े
तेल के रेट काफी नीचे आ गए
है्। ऐसे म्े अि सरकार के पास
कोई िहाना नही् िचता है।
प््धानमंत््ी को अि तुरंत कदम

उिाने चारहए तारक हमारे िारत देश के िीतर िेकािू हो
चुकी महंगाई पर लगाम लगाई िा सके।
युवा कांग््ेस नेता मुकेश प््िापरत ने िमीनी हकीकत ियां
करते हुए कहा रक इस िेतहाशा महंगाई ने देश के आम
आदमी और मध्यम वग्ि की कमर तोडक़र रख दी है।
आि हर घर का ििट पूरी तरह रिगड् चुका है। उन्हो्ने
कहा रक रसफ्फ पेट््ोल-डीिल ही नही्, िब्लक सीएनिी
और एलपीिी रसोई गैस के दाम िी आम िनता की
पहुंच से िाहर हो रहे ह्ै। 

मुकेश प््जापरत

कौशल रोजगार कडंमियों के साथ
वािाडिलाफी बंि करे सरकार

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

डसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने कहा है डक
हडरयाणा सरकार ने वर्र 2024 के
डवधानसभा चुनाव से पहले
लगभग 1.20 लाि कौशल
रोजगार डनगम कम्रचाडरयो् को
डनयडमत करने का वादा डकया था,
लेडकन आज श्सथडत यह है डक
कम्रचाडरयो् को पक््ा करना तो दूर,
अनेक कम्रचाडरयो् को सेवा से बाहर
कर डदया गया है, कई कम्रचाडरयो् को डनगम से
अलग कर डदया गया है तथा बड्ी संख्या मे्
कम्रचाडरयो् को महीनो् तक वेतन का इंतजार
करना पड् रहा है। कुमारी सैलजा ने कहा डक
प््देश मे् दो लाि से अडधक सरकारी पद िाली
पड्े है्। इसके बावजूद वर््ो् से डवडभन्न डवभागो्

मे् सेवाएं दे रहे कौशल रोजगार कम्रचारी
अस्थायी व्यवस्था के सहारे अपना भडवष्य
तलाशने को मजबूर है्। सरकार यडद वास््व मे्

युवाओ् और कम्रचाडरयो् के डहतो् के
प््डत गंभीर है तो डरक्त पदो् को भरने
के साथ-साथ लंबे समय से काय्ररत
कम्रचाडरयो् को स्थायी रोजगार की
डदशा मे् ठोस कदम उठाने चाडहए।
सांसद ने कहा डक प््देश मे् ऐसे हजारो्
कम्रचारी है् जो 15 से 17 वर््ो् तक
डवडभन्न व्यवस्थाओ् के माध्यम से

काम करते हुए अब 40 वर्र या उससे अडधक
आयु के हो चुके ह्ै। इनमे् से अनेक कम्रचारी
केवल 15 हजार से 22 हजार र्पए प््डतमाह के
वेतन पर अपने पडरवार का पालन-पोरण कर
रहे है्। बढ्ती महंगाई, डशक््ा, स्वास्थ्य व अन्य
िच्र लगातार बढ्ते जा रहे है। 

सिरिा। कांग््ेस नेता राहुल गांधी के िन्मरदन पर रिला
मरहला कांगे् रस की अध्यक्् कृष्णा फौगाट के नेतृत्व मे्
र््पयदश्िनी उड्ान योिना के तहत िेिे कॉलोनी मे् करीि 50
मरहलाओ् को सैनेटरी पैड रवतररत रकए गए। अरखल
िारतीय मरहला कांग््ेस की राष््््ीय अध्यक्् अल्का लांिा व
प््देशाध्यक्् पल्ि चौधरी के रनद््ेशानुसार आयोरित इस
काय्िक््म मे् रिला मरहला कांग््ेस की अध्यक्् कृष्णा फौगाट
ने कहा रक कांग््ेस की ओर से सदैव हर वग्ि के कल्याण के
रलए काय्ि रकए िाते ह्ै और इसी कड्ी मे् र््पयदश्िनी उड्ान
योिना के तहत मरहलाओ् को उनके िेहतर स्वास्थ्य के
उद््ेश्य से सैनेटरी पैड रवतररत रकए िाने का अरियान चलाया
िा रहा है। इससे पूव्ि िी रिला मरहला कांग््ेस के िैनर तले

सैकड्ो् मरहलाओ् को सैनेटरी पैड रवतररत कर उन्हे् उनके
िेहतर स्वास्थ्य की रदशा मे् िागर्क िनाया गया है और इस
अरियान मे् रसरसा की सांसद कुमारी सैलिा का िी िरपूर
सहयोग रहा है। उन्हो्ने कहा रक कांग््ेस नेता राहुल गांधी के

राहुल गांधी के जनंमडिन पर मडहलाओं मंे सैनेटरी पैड डवतडरत

िन्मरदन पर पूरे देश मे् पाट््ी
काय्िकत्ािओ् ने इसे िनकल्याण काय््ो्
के माध्यम से उत्साहपूव्िक मनाया है।
रसरसा मे् िी रिला मरहला कांग््ेस ने िी
कांग््ेस नेता राहुल गांधी के दीघ्ाियु होने
व िेहतर स्वास्थ्य की कामना की है।
इस काय्िक््म मे् रिला मरहला कांगे् रस
की अध्यक्् कृष्णा फौगाट के साथ-साथ
पुष्पा नारंग, शकुंतला न्यौल व पूिा
न्यौल आरद मरहला कांग््ेस
काय्िकत्ािओ् ने िी अपना यथासंिव
योगदान रदया। 

मुख्यमंत््ी उड्नदस््ा की शिकायत के बाद कार्रवाई

पीने के पानी से धुल रही थीं गाडंियां
18 सडंविस संटेशनों के कनेकंशन काटे
हजरभूिि नंयूि :रजिया

कैसे बचेगा पीने का पानी जब
स्वच्छ पेयजल को ही हम गाडिय़ां
वॉश करने के नाम पर सिक़ो् पर
बहा रहे है्। ऐसे मे् अगली पीढ्ी के
डलए पीने के डलए पानी बचेगा,

कहना मुश्ककल
है। इसी के डलए
जनस्वास्थ्य डवभाग
लंबे समय से
फतेहाबाद मे् पानी
को बचाने के डलए
एक डमशन के र्प
मे् काम कर रहा है।
शडनवार को शहर मे्

पीने के पानी की सप्लाई का
व्यावसाडयक उपयोग करने वालो्
के डिलाफ जन स्वास्थ्य
अडभयांड् ्िकी डवभाग ने सख्त
कार्रवाई शुर् कर दी है। मुख्यमंि््ी
उिऩदस््ा डहसार को डमली
डशकायतो् के बाद डवभाग की टीमो्
ने रडतया क््ेि्् के डवडभन्न सड्वरस
स्टेशनो् का डनरीक््ण डकया, डजसमे्

कई स्थानो् पर वाहन धुलाई के
डलए पेयजल का इस््ेमाल होता
डमला। कार्रवाई करते हुए डवभाग ने
18 अवैध पानी कनेक्शन काट
डदए है्, जबडक अन्य संडदग्ध
कनेक्शनो् की जांच जारी है। जन
स्वास्थ्य अडभयांड् ्िकी डवभाग
फतेहाबाद के डजला सलाहकार
शम्ार चंद लाली ने बताया डक
मुख्यमंि््ी उिऩदस््ा को प््ाप्त
डशकायतो् के आधार पर डवभाग
को करीब 23 सड्वरस स्टेशनो् का

भौडतक सत्यापन करने के डनद््ेश
डमले थे। इसके बाद डवभागीय टीमो्
ने टोहाना रोि, फतेहाबाद रोि,
सरदूलगढ् रोि, बाईपास सडहत
डवडभन्न क््ेि््ो् मे् श्सथत सड्वरस
स्टेशनो् का डनरीक््ण डकया। जांच

के दौरान सामने आया डक कई
सड्वरस स्टेशन पीने के पानी की
लाइन से वाहन धुलाई का काय्र
कर रहे थे। इसके कारण शहर के
कई इलाको् मे् पेयजल आपूड्तर
प््भाडवत हो रही थी और लोगो् को

पानी की कमी का सामना करना
पड् रहा था। ऐसे मामलो् मे् डवभाग
ने डनयमानुसार कार्रवाई करते हुए
अवैध कनेक्शन काट डदए। 

रतिया। सर्विस स्टेशन संचालक को नोरटस देते रवभाग के अरिकारी।

दोषियों के षिलाफ होगी कारंरवाई 
उपमंडल अरियंता आंचल िैन ने
कहा रक ग््ामीण क््ेत््ो् मे् संचारलत
वाहन धुलाई के्द््ो् को स्वयं ही
पेयिल का उपयोग िंद कर देना

चारहए। रविाग िल्द ही रवशेष
टीमे् गरित कर ऐसे मामलो् की
पहचान करेगा और दोरषयो् के
रखलाफ कार्िवाई की िाएगी।

l
23 केंदंंों की
जांच, अब
जजलेभर में

चलेगा
अजभयान

उन्हो्ने िताया रक िल संरक््ण
अरियान के तहत घर-घर
िाकर ऐसे नलो् की िी पहचान
की िा रही है, रिन पर पानी
रोकने के रलए टेप नही् लगी है।
साथ ही पेयिल पाइपलाइन मे्
लीकेि को िी रचब्नहत कर
दुर्स्् रकया िाएगा। शम्ाि चंद
लाली ने िताया रक िन स्वास्थ्य
अरियांर् ्तकी मंत््ी रणिीर

गंगवा के रनद््ेशानुसार रिले के
सिी शहरी और ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
अवैध एवं असुरर््कत िल
कनेक्शनो् के रखलाफ व्यापक
अरियान चलाया िाएगा।
रनरीक््ण ररपोट्ि उच््
अरधकाररयो् के माध्यम से
सरकार को िेिी िाएगी, तारक
िरवष्य मे् ऐसी गरतरवरधयो् पर
प््िावी अंकुश लगाया िा सके। 

पाइपलाइन लीकेज भी की जाएगी दुरुसुु

अब इन पर भी रहेगी नजर
:ग््ामीण क््ेत््ो् के सर्विस स्टेशन
:हरे चारे और सब्जियो् की
रसंचाई मे् पेयिल का उपयोग
:पाइपलाइन लीकेि वाले के््त््
:रिना टेप वाले खुले नल
:अवैध और असुरर््कत िल
कनेक्शन

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
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पिता पिवस पवशेष

थुर साहब के घर का वह कमरा
सबसे महत्वपूि्ग था। उनके
दादाजी के द््ारा बनवाया गया यह

घर आज के जमाने को देखते हुए काफी
बड़ा और हवादार था। उसमे् भी आंगन वाले
इस कमरे की बात अलग ही थी। पूरे लदन
सारा कमरा माथुर साहब के लपताजी द््ारा
पूजा मे् चढ़्ाए फूलो् व अगरबत््ी की खुरबू
से सराबोर रहता। इस कमरे की सफाई घर मे्
सबसे पहले होनी चालहए, यह लनयम वष््ो् से
था। कुछ फालतू सामान कमरे मे् रखा हो तो
माथुर साहब स्वयं बाहर रख आते। प््लतवष्ग
लपताजी की कुस््ी-पलंग, दरवाजे-
लखड़्लकयो् पर पॉललर होती। इसीललए पूरा
कमरा चमकता लदखता।

पेरे से वकील माथुर साहब ने लपताजी
के इसी कमरे को अपना ऑलफस बना रखा
था। ऑलफस के समय के दौरान घर का कोई
भी सदस्य कमरे के अंदर नही् आता। बच््े
भी दादाजी के पास राम के बाद ही आते।
लदन भर वकील साहब के पास लोगो् का
आना-जाना लगा रहता। लपताजी को भी
इसकी आदत हो गई थी। रुर्-रुर् म्े एक-
दो बार दबी जुबान से बेटे को कमरा बदल
लेने की सलाह दी भी थी, पर माथुर साहब
ने साफ इनकार कर लदया। लफर लपताजी ने
भी इस लवषय पर मौन धारि कर ललया था।
काफी बड़्ा हॉल नुमा कमरा था। माथुर
साहब के लपताजी कमरे के एक कोने म्े बैठ
कर लकताब या अखबार पढ़्ते कभी धीमी
आवाज मे् रेलडयो सुनते। कमरे मे् मौजूद
छोटे से मंलदर के पास रैक मे् रखी धाल्मगक
पुस््के् कमरे का अहम लहस्सा थी्। माथुर
साहब की ओर से लपताजी के ललए कोई
रोक-टोक नही् थी। वह अपने लहसाब से
पूजा-पाठ या मंत््ोच््ार करते रहते। जब
उनके ललए चाय आती तब लपताजी को भी
देते। लपताजी की खाने-पीने की सीलमत
आदतो् के कारि उन्हे् कोई रारीलरक
तकलीफ तो नही ् थी, पर उम्् तो थी ही।
माथुर साहब के पास वकालत के काम से
आने-जाने वाले लोगो् को लपताजी भी
पहचानते थे, दुआ-सलाम के ललए वो भी
अकसर उनके पास आ बैठते। 

कुल लमलाकर लपताजी की उपश्सथलत से
माथुर साहब को कोई तकलीफ नही् होती।
लपता को क्या तकलीफ है इसकी उनको

परवाह नही् थी, ऐसा लपताजी का मानना था।
उन्हो्ने अकसर ऐसा महसूस भी लकया था
पर लपताजी को इतना संतोष था लक इस
बहाने से बेटा पूरे लदन उनकी आंखो् के
सामने रहता है। उन्हे् भी अलग-अलग तरह
के लोगो् को नजर भर देखते रहने का
अवसर लमलता। वष््ो् यही लसललसला
चलता रहा। माथुर साहब का बेटा भी अब
पढ़्-ललखकर वकालत के ललए तैयार हो
गया। उनके साथ ही काम करने लगा था।
बेटे को भी यह कमरा पसंद था, क्यो्लक इस
कमरे मे् सारी सुलवधाएं थी्। पर उस कमरे म्े
दादाजी की उपश्सथलत पोते को नही् भाती
थी। एक लदन उसन े माथुर साहब से कहा,
‘दादाजी का कमरा बदल दे् या हम अपना
ऑलफस लकसी दूसरी जगह पर लरफ्ट कर
लेते है्।’ वष््ो् से माथुर साहब की पत्नी भी
यही चाहती थी्, क्यो्लक लपताजी की
उपश्सथलत के कारि वह कभी पलत के पास
जाकर बैठ नही् पाती थी्। लेलकन लंबी बहस
के बाद भी जब माथुर साहब इस बात के
ललए तैयार नही् हुए तो बेटा दो लदन र्ठा

रहा। माथुर साहब ने समस्या की गंभीरता को
समझते हुए बेटे को दूसरी जगह, जहां वह
चाहे, ऑलफस लेने की अनुमलत दे दी, और
साथ मे् आरीव्ागद भी। बेटे से माथुर साहब
बोले, ‘मै् तो यही् से काम करं्गा। तुम अपने
लनि्गय के ललए स्वतंत्् हो।’

अंत मे् ऐसा ही हुआ, जैसा बेटा चाहता
था। नई पीढ़्ी हमेरा से नई सोच के साथ ही
काम करती है। उसक े ललए संस्कार, मूल्य
कहां मायने रखते है्। इसीललए कुछ केस
उसने अनुभव न होने के कारि ऐसे स्वीकार
कर ललए, लजसमे् अपयर की संभावनाएं
अलधक थी् पर उसे तो मोटी फीस नजर आ
रही थी। माथुर साहब ने भी सोचा
पलरपक्वता के ललए ठोकर और असफलता
भी जर्री है। इसी सोच के कारि उन्हो्ने
बेटे के काम मे् दखल नही् लदया। अब तो
उसके पास इसी तरह के ही केस आने लगे
और मुंह मांगी रकम के ऑफर भी। पर
अनुभवहीन पुत्् तो पहले वाले केस को ही
अभी पूरा नही् कर पाया था। मुवल््िल का
सामना करना भी आसान न था। नतीजा

हुआ लक वह बहुत तनावग््स्् रहने लगा।
अपने सारे तनाव व लचंता लेकर वह एक
लदन माथुर साहब के पास आकर बैठा। उस
लदन लकसी मुवल््िल के न होने के कारि
लपता-पुत्् कमरे मे् अकेले थे। पुत्् ने उस
लदन अपने मन का सारा तनाव लपता को कह
सुनाया। कोने मे् बैठे उसके दादाजी भी सारी
बाते् सुन रहे थे। सारी बात सुनकर माथुर
साहब ने अपने पुत्् से कहा, ‘मेरी सफलता,
मान-सम्मान के पीछे अगर लकसी की सबसे
बड़्ी भूलमका है तो यह कमरा और इसमे् बैठे
रहने वाले तुम्हारे दादाजी है्। जब मै्ने काम
रुर् लकया तभी से यह कमरा मुझे सुरक््ा
देता आया है। तुम्हारे दादाजी ने अनेक बार
कहा लक मै् दूसरे कमरे म्े बैठकर आराम से
काम करं्। पर उन्हे् नही् पता लक वे मेरे ललए
लकतने बड़्े सुरक््ा कवच रहे ह्ै। रुर्आत से
अपने लपता की नजरो् के सामने रहा,
इसीललए लकसी के ललए अपरब्द बोलना
मेरी आदत म्े नही् आया। लपताजी की
उपश्सथलत के कारि समय की मय्ागदा का
पालन करना मेरी आदत बन गई। इसी कमरे
के कारि आने-जाने वालो् ने भी मय्ागदा का
सदा पालन लकया। तुम्हे् आश््य्ग होगा लक मुझे
आज तक लकसी प््कार के गलत तरह के
पैसे का कोई प््लोभन नही् लदया गया,
क्यो्लक लपताजी की उपश्सथलत मे् स्वीकारना
तो दूर की बात थी, लकसी को मुझसे
अनैलतक कुछ कहने की लहम्मत ही नही् हुई।
इसीललए बेटा इस पलवत्् कमरे को, लजसे मै्
अपना सुरक््ा कवच समझता हूं, इसके रहते
मुझसे कभी कोई गलत काम नही् होगा।
अभी तक का जीवन लसद््ांतो् पर चलकर
बीता है, आगे भी बीत जाएगा। तुम्हे् मै् यही
कहूंगा लक अब समय बदल गया है। नई
रलैी से काम करने म्े परहेज मत करना, पर
नैलतकता का चलन हर युग मे् रहा है और
रहेगा। यही संस्कार मुझे अपने लपताजी से
लमले और यही मै् तुमसे कहना चाहता हूं।
मेरा आरीव्ागद सदा तुम्हारे साथ है। तुम्हे्
कभी-भी मेरी आवक्यकता होगी, मै् तुम्हारे
साथ रहूंगा।’ यह सुनकर उनके युवा पुत्् ने
माथुर साहब के हाथो् को थामकर, उन्हे्
आश््स्् लकया।

उधर कमरे के कोने म्े बैठे पुत्् के मंुह से
अपने बारे मे् ऐसी बाते् सुनकर माथुर साहब
के लपताजी की बूढ़्ी आंखो् से झर-झर बहते
आंसू बहुत कुछ कह रहे थे। लजसमे् असीम
खुरी और संतुल््ष घुली हुई थी। k

मा
कहानी / प््भा िारीक सुरक््ा कवच

उदात््-अद््ितीय
दिता का साया

िेशे से विील माथुर साहब िे घर में बने ऑलिस वाले िमरे में उनिे
वृदंं लिताजी भी बैठे रहते। लिताजी िो लगता लि उनिी वजह से बेटे िो
असुलवधा होती होगी। लेलिन एि बार जब उडंहोंने अिने िुतंं िो िौतंं से
उस िमरे और अिने बारे में बात िरते सुना तो वे भावलवभोर हो गए।

लिता-िुतंं िे संबंध िर आधालरत मालंमिि िहानी।  

आवरण कथा

अिने पिता को मै् हर सांस मे् याद करता हूं
तचत््रंजन त््िपाठी, एनएसडी डायरेक्ट-एक्टर

मेरे पिता श््ी लवश््नाथ ल््तपाठी मेरे
आलद गुर् है्। मै्ने अपने कला व
सामालजक जीवन मे् जो कुछ सीखा
उसमे् उनकी सबसे बड़ी भूलमका
रही। लपताजी लवद््ान होने के साथ
लसंगर व एक्टर भी रहे ह्ै। वे कहते
है्, ‘जीवन मे् कभी लकसी का बुरा न
करना, न सोचना। जीवन के हर
मोड़ या पलरश्सथलत मे् सुकम्ग करते रहना।’ मूलत: उन्हो्ने मुझे 
यही लसखाया।

मुझे याद है, मै् बहुत छोटा था तभी मां का देहांत हो गया। हम
तीनो् भाई-बहन छोटे थे। उन्हो्ने हमे् अकेले पाला। तमाम घरेलू
काम अकेले करना, खाना बनाने से लेकर अपना काम भी करना।
वे चाहते तो दूसरी रादी करके अपने जीवन को आसान बना
सकते थे, लेलकन उन्हो्ने पूरा जीवन हम पर लगा लदया। तमाम
कलठनाइयो् को कलठनाई न मानकर हंसकर करने वाले व्यश्कत मेरे
लपता है्। उनकी परवलरर, देखभाल ऐसी थी लक हमे् कभी मां की
कमी महसूस ही नही् हुई। समय पर खाना लमला, साफ धुले
कपड़े, लबस््र। रात को सोने से पहले हमारे पैर के तलवो् पर तेल
लगाना और रात को हमे् दूध का लगलास लपलाना वे कभी नही्
भूलते थे।

संगीत की रुर्आती लरक््ा मै्ने उन्ही् से ली। एक बार लपताजी
ने मुझे 15 अगस्् पर ब्लॉक स््र की गायन प््लतयोलगता मे् भाग
लेने के ललए भेजा। उस समय मै् बहुत छोटा था, वहां जाकर डर
गया और लबना गाए वापस घर आ गया। घर आकर लपताजी को
बताया तो उन्हो्ने कहा, ‘लजसका बाप लजंदा हो वह बच््ा कभी

हार या डर नही् सकता।’
अगले साल म्ैने लफर
उसी प््लतयोलगता मे् भाग
ललया और मुझे पुरस्कार
लमला। उसके बाद मै्ने
कभी पीछे मुड़कर नही्
देखा। कहने का अथ्ग है
लक आल्थगक र्प से तंगी
के बावजूद लपताजी ने
हमे् दुलनया के आगे
सकारात्मक र्प से कैसे
खड़ा होना है, यह

लसखाया। यह भी समझाया, ‘तुम्हारी सारी लजम्मेदारी मेरी है, तो
तुम्हे् डर लकस बात का!’

मै्ने 1998 मे् जब पहली बार ‘ताजमहल का टे्डर’ नाटक
लकया तब उन्हे् उड़ीसा से लदल्ली नाटक देखने बुलाया था। नाटक
समाप्त होने के बाद जब उन्हो्ने देखा लक दर्गक लगातार ताललयां
बजा रहे है्, मुझे बधाई दे रहे है् तो उन्हे् बहुत गव्ग हुआ। रात को
खाना खाते वक्त उन्हो्ने मेरी पीठ थपथपाई और कहा, ‘बहुत
अच्छा हुआ लक तुमने अपने लदल की आवाज सुनी और लकसी
नौकरी मे् खुद को नही् बांधा।’ वे खुद अच्छे कलाकार है्, इसललए
समझते है् लक एक कलाकार को जो ताललयां और प््ोत्साहन
जनता से लमलता है, वह अनमोल होता है। उनसे जुड़्ी कई मीठी
यादे् मेरी स्मृलतयो् म्े दज्ग है्। एक बार मै् स्कॉलरलरप लेकर लंदन
पढ़ने गया था। मै्ने उन्हे् फोन लकया और कहा, ‘बधाई हो आप
लंदन मे् घूम रहे है्।’ तो बोले, ‘मै् लंदन कब चला गया?’ तब मै्ने
कहा, ‘मै् आपका अंर हूं, संपूि्ग तो आप है्। अगर मै् यहां पढ़ रहा
हूं, घूम रहा हूं, तो वह आप ही है्।’ इस पर वह मुस्कुरा लदए। आज
भी जब मै् अपने घर (ओलडरा) जाता हूं तो लपताजी से खूब देर
तक ढेर सारी बाते् करता हूं। हालांलक वे 90 वष्ग के हो चुके है्।
लेलकन मेरी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै, अपने मन की बात भी
कहते है्। फादस्ग डे के खास मौके पर पर मै् उनसे यही कहना
चाहूंगा, ‘मै् आपको हर सांस मे् याद करता हूं। हर पल आप मेरे
लदलोलदमाग मे् रहते ह्ै। इसललए मेरे ललए तो रोज फादस्ग-डे है।’ k

आम लोग हों या सेलललंंिटी, हर लिसी िे जीवन मंे लिता बहुत मायने रखते हंै। भले ही वे संतान से जुडंी
अिनी भावनाओं िो वंयकंत ना िरते हों, लेलिन उसिे जीवन िो संवारने िे साथ उसे हमेशा सुरकंंा और
संबल देते हैं। अलग-अलग कंंेतंं से जुडंी िुछ नामचीन हलंंियां यहां बता रही हंै लि अिने लिता से उनिी

िैसी बॉनंडिंग रही है, उडंहोंने लिस-लिस तरह से उनिा हौसला बढंाया, उनिे जीवन िो संवारा। 

मै् उसी तरह का इंसान हूं, जैसे पिताजी थे
वर्ण बडोला, अतभनेिा-लेखक

मेरे पिता लवश््मोहन बडोला जाने-माने रंगकम््ी और पत््कार थे।
पढ़ने-ललखने के बहुत रौकीन। बचपन मे् मेरे सामने भी दो लवकल्प
थे लक मै् भी उनकी तरह पत््कार बन जाऊं या कलाकार। मै्ने
अलभनय को चुना। ललखने का रौक भी मेरे अंदर लपताजी से ही
आया। चूंलक मै् एक कलाकार के घर मे् पल रहा था तो उस
वातावरि मे् म्ै बहुत सारी लथएटर, अलभनय और स्टेज से जुड़ी
रुर्आती बेलसक श्सकल्स, जो लोग बाहर जाकर कोस्ग करके सीखते
है्, जैसे- कैसे बोलना है, चलना है, भाषा, उच््ारि आलद, यह सब
मै्ने लपताजी से घर पर ही सीखी्। उन्हे् लथएटर और रेलडयो मे् काम करते हुए देखकर, सुनकर

सीखा, समझा। एक कलाकार के घर जन्म लेने का
यह फायदा मुझे लमला। जब मै् हतारा और लनरारा
के पलो् म्े होता तो भी वे मुझे बहुत अच्छी तरह से
समझाते थ।े मुझे लगता है लक हर लपता मे् यह
दूरदल्रगता होती है और जब बात अपने बच््ो् पर आ
जाती है, तब वे पहले ही भांप लेते ह्ै लक जो श्सथलत
है उसका पलरिाम क्या हो सकता है? ऐसा कई बार
हुआ, मै् लकसी पलरश्सथलत से जूझ रहा होता और वे

मुझे कहते थे लक मुझे ऐसा लग रहा है लक आने वाले लदनो् म्े पलरश्सथलतयां ऐसे बदले्गी और इस
तरीके की एक तस्वीर सामने आएगी। इसके अलावा कोई काम करना चालहए या नही् करना
चालहए। या एक ही जगह पर र्क जाना चालहए? इस तरह की बहुत-सी बातो् पर वे अपनी राय
रखते थे।   आज पापा को गए छह साल हो चुके है्। मेरा और पापा का लरक्ता बहुत कुछ अनकहे
पर आधालरत था। हमारी एक-दूसरे को लेकर जो सोच और भावनाएं थी्, वह हम दोनो् ने रब्दो्
मे् बहुत ज्यादा कभी व्यक्त नही् की, लेलकन मै् यह मानता हूं लक भावनाओ् का आदान-प््दान लबना
कुछ कहे भी हो सकता है। मै् उसी तरह का इंसान हूं, लजस तरह क ेवे थे। समय के साथ लरक्ते
आगे बढ़ते ह्ै लेलकन ऐसा कभी नही् हुआ लक हम दोस्् हो गए। मै् चाहता भी नही् था लक मेरे
लपताजी मेरे दोस्् बने। मै् अपने लपताजी को लपता के र्प मे् ही देखना चाहता था। k

जीवन के हर िड़ाव िर िािा हमेशा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै
स्नेहा चक््धर, भरिनाट््म नृत्यांगना 

मैं बहुत भाग्यराली हूं लक एक ऐसे माहौल मे् पैदा हुई, जहां सालहत्य व संगीत दोनो् लगातार मौजूद रहे। ऐसा
माहौल आम घरो् म्े आसानी से नही् लमलता, लेलकन मुझे लवरासत मे् लमला। इसी माहौल ने मेरे व्यश्कतत्व का
लनम्ागि लकया। बचपन से मै् देखती थी लक मेरे पापा, श््ी अरोक चक््धर जो भी काम करते है्, बेहद
परफेक्रलनज्म के साथ करते है्। कोई कमी न रह जाए, इसललए पूरा तन-मन-धन लगा देते ह्ै। बचपन की एक

घटना मुझे याद है लक एक बार मै्ने अपनी लकसी सहेली से बोला, ‘अगर मेरे पापा मोची होते तो
दुलनया का सबसे संुदर जूता बनाते।’ मतलब, मै् बचपन से जानती थी लक पापा के काम म्े कमी
लनकालना बहुत मुश्ककल काम है। मै्ने समाजरास्््् और नृत्य दो लवषयो् को चुना और इन दोनो्
को एक साथ देखने, समझने की प््ेरिा मुझे पापा से ही लमली। पापा का व्यश्कतत्व बहुआयामी
रहा है, चाहे लफल्म लनम्ागि हो, लेखन, कलवता, नाटक, सालहश्तयक आलोचना, कला, लरक््ि
या प््रासन हर क््ेत्् मे् उन्हो्ने अपनी लवलरष्् पहचान बनाई। उनके इसी बहुआयामी दृल््षकोि से
मै्ने सीखा लक अलग-अलग र्लचयो् और ज््ान क््ेत््ो् को जोड़कर ही एक समृद्् और साथ्गक
जीवन लजया जा सकता है। जीवन के हर पड़ाव पर पापा हमेरा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै। हर चुनौती

या मुश्ककल समय मे् उन्हो्ने मेरा साथ लदया। उनकी बेटी होने के मुझे बहुत फायदे लमले ह्ै। चाहे लदल्ली के प््लतल््ित सांस्कृलतक और बौल््दक
पलरवेर हो् या छोटे-छोटे गांव, जहां भी मै् काय्गरालाओ् के ललए गई। जब लोगो् को पता चलता था लक मै् काका हाथरसी की नालतन और
अरोक चक््धर की बेटी हूं तो जो अपनापन, प्यार, स्वागत, सत्कार मेरा होता रहा है लक उसे रब्दो् म्े व्यक्त करना मुश्ककल है। अब मै्
अमेलरका मे् बस गई हूं लेलकन आज भी जब पापा कुछ नया ललखते है् तो मम्मी के बाद मै् उनकी दूसरी पाठक/श््ोता होती हूं। मै् उनसे रोज
बात करती हूं और चाहती हूं लक वे हमेरा स्वस्थ रहे् और ललखते रहे्। k

प््स््ुति: रेणु खंतवाल

मेरी सफलता का सारा श््ेय पिताजी को जाता है
अनूप जलोटा, गायक

मेरे पिता श््ी पुर्षोत््म दास जलोटा ने मुझे पढ़ाने-ललखाने पर लजतना ध्यान लदया, उतना ही गुर् के र्प मे् संगीत
लसखाने के ललए भी हर संभव प््यास लकया। इस तरह वे मेरे लपता व गुर् दोनो् थे। मेरे ललए वे ईश््रतुल्य है्, मुझे
उनकी बहुत कृपा प््ाप्त हुई। मेरी सफलता का सारा श््ेय लपताजी को जाता है। संगीत के के््त्् मे् कलरयर कैसे
बनाना है, आगे कैसे बढ़ना है, सब उन्ही् का माग्गदर्गन रहा। उन्हो्ने जो कहा, मै्ने वैसा लकया। उन्हो्ने मुझे जीवन

की एक ऐसी सीख दी, लजसे मै् आज भी याद रखता हूं। उन्हो्ने कहा था, ‘बेटा सबसे प््ेम से
लमला करो। चाहे लकतना भी सफल हो जाना, घमंड कभी मत करना। ये नेम-फेम क््लिक होता
है। इसललए अगर लोगो् से प््ेम से लमलोगे, उनसे मधुर संबंध बनाओगे तो यह जीवन भर बहुत
काम आएगा।’
बतौर संगीत गुर् मेरे लपताजी बहुत सख्त और अनुरासनल््पय थे। मुझे याद है, मै् जब सात-आठ
साल का था, तब वे अकसर मुझे एक तानपुरा देकर कमरे मे् बंद कर देते और कहते थे लक अब
दो घंटे बस एक ही सुर लगाओ। उस समय मुझे यह बहुत मुश्ककल लगता था, लेलकन उस समय
मै्ने जो सुर लगाने का अभ्यास लकया, वो आज तक बरकरार है। एक बार मुझे एक प््ोग््ाम मे्

गाने के ललए बुलाया गया, लेलकन आयोजको् के पास तबला, हारमोलनयम वादक नही् थे। मै्ने सोचा लक म्ै लबना संगत के कैसे गाऊंगा? मै्ने
लपताजी को सारी बात बताई। इस पर लपताजी बोले, ‘तुम आज से हारमोलनयम बजाना सीखो।’ मै्ने वैसा ही लकया। उस समय मै् आठ वष्ग
का था। तब से आज तक गाते समय मै्ने कभी लकसी हारमोलनयम वादक को संगत के ललए नही् बुलाया। मै् गाते वक्त खुद हारमोलनयम
बजाता हंू। कहने का मतलब है लक उनकी हर सीख ने बतौर गायक मुझे संवारा। उनकी हर सीख मेरे साथ हमेरा रहती है। k
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छत््ीिगढ्, रदल्ली, हररयारा और मध्यप््देश िे एक िाथ प््कारशत

नेमा केरल मनोरंजन का जवरया नहीं है,
बकंकक उसने समाज के वरकंतों, संसंकारों

और भारनाओं को भी अपने भीतर समेटकर
रखता है। वहंदी वफकंमों के गीतों ने भी वरकंतों को
शबंद और संगीत के माधंयम से अमर बनाया है।
मां की ममता, भाई-बहन के संनेह और पंंेम के
गीतों की तरह वपता पर आधावरत गीतों की संखंया
भले अपेकंंाकृत कम रही हो, लेवकन जो भी गीत
रिे गए, उसने दशंवकों-शंंोताओं के मन पर गहरी
छाप छोडंी है। वपता का िवरतंं भारतीय पवररारों
में तंयाग, अनुशासन, संरकंंण और वजमंमेदारी का
पंंतीक माना जाता है। यही कारण है वक वफकंमों
में वपता पर वलखे गए गीत केरल भारुकता नहीं,
बकंकक समंमान, वरशंंास और जीरन-मूकंयों की
अवभवंयकंतत भी बन गए।
रपता-पुत््ी के ररश्तो् पर गीत: अगर वपता-
पुतंंी के बेहद पंयारे वरकंते पर आधावरत गीतों की
बात करें तो इस वरकंते के इदंव-वगदंव कई बेहतरीन
गाने बने हंै। साल 2001 मंे आई सुभाष घई की
वफकंम ‘यादें’ का शीषंवक गीत ‘यादें याद आती हैं’
ऐसा ही एक गीत है। आनंद बखंशी के वलखे इस
गीत को अनु मवलक ने संगीत
वदया था। जैकी शंंॉफ, करीना
कपूर एरं अनंय कलाकारों पर
वफकंमाए गए इस गीत में
वदखता है वक मां की गैर
मौजूदगी में एक वपता वकस
तरह अपनी बेवटयों के वलए
मां और बाप दोनों की भूवमका
वनभाता है। 2003 में पंंदवंशवत
वफकंम ‘मैं पंंेम की दीरानी हूं’
में देर कोहली वलवखत और अनु मवलक दंंारा
संगीतबदंं गीत ‘पापा की परी हूं मैं’ में एक बेटी
अपने वपता के संनेह और लाडं-पंयार को
अवभवंयतंत करती है। करीना कपूर पर वफकंमाया
गया यह गीत उस दौर की नई पीढंी की बेवटयों
और उनके वपता के बीि की आतंमीयता को
दशंावता है। ‘मैं ऐसा ही हूं’ (2005) के गीत
‘पापा, मेरे पापा’ में वपता-पुतंंी के संबंधों का
अतंयंत भारुक वितंंण है। समीर के वलखे इस
गीत को वहमेश रेशवमया ने संगीत वदया और सोनू
वनगम तथा शंंेया घोषाल ने अपनी आराज से इसे
यादगार बना वदया। अजय देरगन और बाल
कलाकार के बीि वफकंमाया गया यह गीत दशंावता
है वक वपता केरल संरकंंक नहीं, बकंकक बचंंे की
पूरी दुवनया भी हो सकता है।

बचंंों के वरकास के वलए वपता के लाडं-पंयार
के साथ कठोर अनुशासन भी जरंरी है। इसकी
बानगी हमें 2016 में आई वफकंम ‘दंगल’ के
लाकवंंपय गीत ‘बापू सेहत के वलए तू तो...’ में

देखने को वमलती है। गीत को अवमताभ भटंंािायंव
ने वलखा और संगीत वदया पंंीतम ने। आवमर खान
और बाल कलाकारों पर वफकंमाया गया यह गीत
बचंंों की दृवंंि से वपता के कठोर अनुशासन को
हासंयपूणंव अंदाज में पंंसंंुत करता है।
रपता-पुत्् के ररश्तो् पर के्र््दत गाने: वपता पर

क्ंवंंदत गीतों की ििंाव हो
और ‘पापा कहते हैं बडंा नाम
करेगा’ का उकंलेख न हो,
यह कैसे हो सकता है? सन्
1988 में आई वफकंम
‘कयामत से कयामत तक’
का यह गीत वहंदी वसनेमा में
वपता और पुतंं के वरकंते का
सबसे लोकवंंपय संगीतातंमक
दसंंारेज बन गया। आवमर

खान पर वफकंमाए गए इस गीत को उवदत
नारायण ने गाया था। गीत के बोल
मजरंह सुकंतानपुरी ने वलखे थे
और संगीत वदया था आनंद-
वमवलंद ने। आवमर खान पर ही
वफकंमाया गया वफकंम ‘अकेले हम
अकेले तुम’ (1995) का गीत ‘तू
मेरा वदल, तू मेरी जान’ को बाप-
बेटे के वरकंते पर आधावरत
बेहतरीन गीतों मंे वगना जाता है।
सन् 2000 में आई वफकंम ‘पापा द
गंंेट’ का गीत ‘ओ मेरे पापा द गंंेट’
सीधे वपता के समंमान और गौरर का गीत था। यह
गीत वपता को सबसे बडंे नायक के रंप में पंंसंंुत
करता है। ‘बॉस’ (2013) का गीत ‘वपता से है
नाम तेरा, वपता पहिान तेरी’ में भी कुछ ऐसे ही
भार वदखते हैं। कुमार के वलखे और मीत बंंदसंव
दंंारा संगीतबदंं इस गीत को सोनू वनगम ने गाया
है। अकंंय कुमार और वमथुन िकंंरतंंी पर

वफकंमाए गए इस गीत में वपता को वंयकंतत की
पहिान और मूकंयों की जडं के रंप में पंंसंंुत
वकया गया है। 

हाल के रषंंों मंे वपता-पुतंं संबंधों का सबसे
जवटल और भारनातंमक वितंंण ‘एवनमल’
(2023) के गीत ‘पापा मेरी जान’ में वदखाई देता
है। राज शेखर के शबंदों और हषंवरधंवन रामेशंंर के
संगीत से सजा यह गीत वफकंम में वपता-पुतंं के
बीि वरकंते की गहराई को अवभवंयतंत करता है।
इसे गाया है सोनू वनगम ने। रणबीर कपूर और
अवनल कपूर पर वफकंमाया गया यह गीत उस बेटे
की भारनातंमक भूख को दशंावता है, जो अपने
वपता के पंंेम और संरीकृवत के वलए जीरन भर
तरसता रहता है।
बेटी की रवदाई पर यादगार गीत: वहंदी वसनेमा
के आरंवभक दौर में वपता पर सीधे गीत कम वलखे
गए, लेवकन वपता की संरेदनाओं और

वजमंमेदावरयों को कई गीतों में
अवभवंयकंतत वमली। सन् 1968 में
पंंदवंशवत वफकंम ‘नीलकमल’ का
अमर गीत ‘बाबुल की दुआएं लेती
जा, जा तुझको सुखी संसार वमले’
बेटी की वरदाई के समय वपता की
भारनाओं का मावंमवक उदाहरण है।
मोहमंमद रफी की करंण आराज में
गाए और बलराज साहनी पर
वफकंमाए गए इस गीत को सावहर
लुवधयानरी ने वलखा था और इसे

संगीतबदंं वकया था रवर ने। रषंंों बाद, साल
2018 में आई वफकंम ‘राजी’ का ‘वदलबरो’ सॉनंग
भी बेटी की वरदाई की बेला की एक अलग ही
भारभूवम रिता है। गुलजार के संरदेनशील
शबंदों और शंकर-एहसान-लॉय के संगीत से
सजा यह गीत बेटी की वरदाई के ददंव को बेहद
सादगी और गहराई से पंंसंंुत करता है। k
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रहंदी रफल्मी गीतो् म्े अन्य ररश्तो् की तरह ही रपता और उिकी िंतान के ररश्ते
को भी बेहद खूबिूरती िे प््स््ुत रकया जाता रहा है। रपता-पुत्् और रपता-पुत््ी के

भावनात्मक जुड्ाव पर रचे गए कुछ यादगार रफल्मी गीतो् पर एक नजर।दसने ट्े््ड
हेमंि पाल

‘नील कमल’ का भावुक गीत ‘कयामत से कयामत तक’ का गीत ‘मैं ऐसा ही हूं’ का गीत-दृशंय

गर घर-पवररार पर कोई संकट आता है,
तो सबसे पहले आगे बढकर उस संकट के

सामने खडे होने राला वंयकंतत वपता ही होता है।
बचंंों को संरकंंण देना हो या संबल, वपता ही आगे
बढंकर अपनी भूवमका वनभाते हैं। लेवकन एक
वरिंबना यह है वक जो वंयकंतत पूरे पवररार की
भारनाओं का सहारा बनता है, रह अपनी
भारनाओं के बारे में आवखर सबसे कम बात तंयों
करता है? भारतीय वपता आवखरकार इतने िुप
तंयों होते हैं? दरअसल, सवदयों से भारतीय
पवररारों में वपता को अपनी भारनाओं को वंयतंत
करने की छूट नहीं रही। हमेशा से यही कहा जाता
रहा है वक पुरंष बहुत मजबूत, बहुत संयमी, गंभीर
और वजमंमेदार वंयकंतत होता है। इसवलए वपता के
साथ यह छवर बिपन से ही िसंपा कर दी गई होती
है। इसवलए जो वपता घर के हर सदसंय के दु:ख
और परेशानी में बेहद संरेदनशील होता है, रही
वपता कभी अपनी परेशावनयां या दु:ख वकसी के

साथ साझा करना जरंरी नहीं समझता।
कायम है िंबी परंपरा: भारतीय वपताओं की
िुपंपी, उनका कोई जैवरक गुण नहीं बकंकक उनकी
सामावजक वनवंमवती होती है। वपता से हमेशा अपेकंंा
की जाती है वक रह समसंयाओं का समाधान करे,
आवंथवक वजमंमेदावरयां वनभाए और कवठन
पवरकंसथवतयों मंे भी वरिवलत न हो। यह एक ऐसी
पवरपाटी है, वजसमें
बिपन से ही पुरंष
अपनी कई समसंयाओं
को दबाकर रखना
सीख जाता है।
रासंंर में उनकी इस
आदत के पीछे एक
लंबी परंपरा होती है।
बचपन िे शुर् होता
है रििरििा: रासंंर में भारत में परुंषों की िुपंपी
का वसलवसला बिपन से ही शुरं हो जाता है। हम
अपने घरों में कुछ रातंय बार-बार सुनते हैं, खास
करके लडंकों के संबंध में। मसलन ‘अरे तू कैसा
लडंका है, रो रहा है?’ ‘मदंव की तरह मजबूत बनो,
लडवकयों की तरह कमजोरी नहीं वदखाओ।’
‘इतनी छोटी-सी बात पर परेशान हो गए, कैसे
लडके हो?’ बिपन से ही अपने इदंव-वगदंव इस तरह
के शबंद सुनने राले लडके धीरे-धीरे मानने लगते
हैं वक भारनाओं को वंयतंत करने का हक उनंहें नहीं

है। ऐसा करने पर लोग उनंहें कमजोर समझेंगे।
रजम्मेदाररयो् का बोझ: भारतीय वपता, पवररार
की रीढ माने जाते हैं। नौकरी, वंयापार, बचंंों की
वशकंंा, घर का खिंव, बुजुगंव माता-वपता की
दखेभाल और भवरषंय की विंताएं, सबका बोझ
उनंहीं पर होता है। ये सारी विंताएं उनंहें वंयसंं रखती 
हैं और रो अपने बारे में बात करना भूल जाते हैं।

वजनंहें याद भी रहता है, रह
इसवलए अपनी विंताओं,
कमजोवरयों आवद का
खुलासा नहीं करते,
तंयोंवक उनंहें लगता है ऐसा
करने से पवररार असुरवंंकत
महसूस करेगा। 
बदि रहे है् रपता: अब
कई मानवसक संरासंथंय

वरशेषजंं पुरंषों और वरशेष रंप से वपताओं को
भारनातंमक संराद बढाने की सलाह दे रहे हैं। नई
पीढी के वपता पहले से कुछ अलग भी हैं, रे बदल
रहे हैं। रे अपनी भारनाएं भी वंयतंत कर रहे हैं। ऐसे
में आज फादसंव-िे पर वपताओं के साथ उनके
बचंंों को भी इस बात की गंभीरता को समझना
होगा वक अगर उनके वपता बहुत िुप रहते हैं, तो
उनके इस संरभार को बदलराने में उनकी भी
भूवमका होनी िावहए। इसके वलए हर संभर पंंयास
भी करना िावहए। k
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इतने चुप क्यो् रहते ह्ै भारतीय डपता!

पने पापा को अगर आप सिमुि हैपंपी
देखना िाहते हैं तो उनंहें दीवजए कुछ

ऐसे उपहार जो उनंहें आंतवरक और सचंंी खुशी
दे। इसवलए आप इस फादसंव-िे पर उनंहें कुछ
ऐसे उपहार रेगंयुलर देने का वनिंंय करें, ये उनंहें
सिमुि पसंद आएंगे।
पय्ागप्त िमय दे्: माना वक आप जॉब करते हैं,
घर-बाहर की तमाम वजमंमेदावरयों में वंयसंं रहते
हैं। लेवकन इन सबके बीि आपको याद रखना
िावहए वक एक दौर में आपके पापा भी अपनी
तमाम वंयसंंताओं के बारजूद आपकी खुवशयों और जरंरतों का धंयान रखते
थे, आपको हंसाते और आपके संग खेलते थे। अब आपका फजंव बनता है वक
तमाम वंयसंंताओं के बीि आप अपने पापा के वलए रतंत जररं वनकालें।
पापा को अपनी जॉब या ऑवफस कुलीगंस की मजेदार बातें बताएं, उनके साथ
कभी िेस, लूिो या कैरम खेलें। उनंहें नई तकनीक जैसे रीवियो कॉनंफ्ंंंवसंग,
जूम मीवटंग अटेंि करना, रीवियो कॉवलंग, वंहाटंसएप कॉवलंग आवद वसखाएं।
उनके साथ वफकंम, मौसम या राजनीवत की बातें विसंकस करें। यकीन मावनए,
आपके साथ समय वबता कर उनंहें बहुत खुशी वमलेगी। 
उनकी ििाह को महत्व दे्: दुवनया के जंयादातर वपता िाहते हैं वक उनकी

संतान कोई नया काम करे, कुछ अलग या बडंा
करे तो उनसे मशवररा जरंर ले। इससे उनका
मान बढंता है और उनंहें संतुवंंि वमलती है। जब
आप वकसी मुकंककल कंसथवत में फंस जाएं, वंयापार
या दोसंंों के वकसी झमेले मंे पडं जाएं तो अपने
वपता को पूरी बात बताकर उनसे राय जरंर लें।
इससे आपके और उनके बीि नजदीकी तो
बढंेगी ही साथ ही आपको उनके अनुभर का
लाभ भी वमलेगा। 
उन्हे् महिूि कराएं स्पेशि: आप मन ही मन

अपने वपता का िाहे वजतना समंमान करते हों लेवकन इस समंमान को समय-
समय पर पंंकट करना भी जरंरी है। आपके वपता िाहते हैं वक आप उनंहें
तरजंंो दें और उनकी पंंशंसा करें। आप उनके वलए वरशेष अरसरों पर उनकी
जरंरत की िीजें वगफंट कर सकते हैं, उनके वलए सरपंंाइज पाटंंी का आयोजन
कर सकते हैं, वजसमें उनके दोसंंों को भी वनमंतंंण दे सकते हैं, उनके वलए
रैकेशन पंलान कर सकते हंै। उनके पसंदीदा एतंटर की वफकंम के वलए वटकट
बुक कररा सकते हंै। उनंहें खास महसूस कराने का एक तरीका यह भी है वक
आप घर से वनकलते रतंत उनसे बोल कर जाएं और रापस आएं तो एक बार
उनसे अरकंय वमलें। k
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दरलेशन
शैले्द्् दसंह

सजेशन
दशखर चंि जैन

पुर्षवादी िामारजक मान्यताएं और बनी-बनाई मानरिकता की वजह िे
अरधकतर रपता खामोश ही रहते है्। ऐिा न हो, वे भी अपनी भावनाएं
खुलकर व्यक्त करे्, इिके रलए िंतान को भी पहल करनी चारहए।

डिल्मी गीतो् म्े खूब छलकी्
डपता की कोमल भावनाएं

र रोज सुबह आंख खुलते ही
मोबाइल संकंंीन, वदनभर
लैपटॉप और शाम होते ही
सोशल मीविया पर

सवंंकयता। आज की लाइफसंटाइल में जंयादातर
लोगों का अवधकांश समय वकसी न वकसी
विवजटल संकंंीन के साथ जुडा रहता है।
विवजटल दुवनया में रहने की यह वंयसंंता हमारे
शरीर के वरवभनंन अंगों, वरशेष रंप से आंखों,
गदंवन, पीठ समेत हमारे मन को भी बुरी तरह से
थका रही है। इसे विवजटल थकान या
विवजटल फटीग कहते हैं। इसके कारण आंखों
में जलन, वसरददंव, गदंवन में अकडंन, पीठ में
ददंव, नींद में कमी, विडंविडापन और एकागंंता
में जबदंवसंं कमी देखने को वमलती है। ऐसी
कंसथवत में वरवभनंन पंंकार के योगासन और
योवगक वंंकयाएं, पंंभारी और संराभावरक
समाधान के रंप में भूवमका वनभा सकती हैं।
दरअसल योग केरल शरीर को लिीला बनाने
भर का अभंयास नहीं होता है बकंकक शरीर, मन
और शंंास के बीि संतुलन संथावपत करने की
संपूणंव पदंंवत होती है। यही कारण है वक
विवजटल युग की िुनौवतयों से वनपटने के वलए
योग की उपयोवगता अब पहले से कहीं जंयादा
बढं गई है।
आंखो् की थकान के रिए: विवजटल संकंंीन
पर लगातार देखने से आंखों की मांसपेवशयां
तनारगंंसंं हो जाती हैं। इससे आखों में
सूखापन, धुंधलापन और जलन महसूस हो
सकती है। योग में कुछ सरल नेतंं वंयायाम
आंखों को आराम देने में कारगर माने जाते हंै।
पावमगं यानी दोनों हथेवलयों को आपस में
रगडकर आंखों की बंद पलकों पर रखना।
इससे आंखों को ततंकाल वरशंंाम वमलता है।
इसी पंंकार ऊपर-नीिे, दाएं-बाएं और
गोलाकार वदशा में आंखों को धीरे-धीरे घुमाने
से भी आंखों की मांसपेवशयों को राहत वमलती
है। कुछ वमनटों का यह अभंयास लंबे समय
तक संकंंीन में काम करने रालों के वलए वरशेष
रंप से उपयोगी होता है।

गद्गन-पीठ दद्ग िे राहत के रिए: विवजटल
उपकरणों का उपयोग करते समय अवधकांश
लोग झुककर बैठते हैं, इससे गदंवन, कंधों और
रीढ पर अवतवरतंत दबार पडता है। कई बार यह
कंसथवत ‘टेतंसंट नेक वसंडंंोम’ का रंप ले लेती
है। ऐसे में भुजंगासन, ताडासन, माजंवरी-
वंयाघंंासन और शशांकासन जैसे योगासन रीढं
की लिक को बढाने तथा गदंवन-कंधों के
तनार को कम करने में मदद करते हैं। इसके
अलारा गदंवन  पर दबार िालते हुए दाएं-बाएं
घुमाने से भी आराम वमलता है। वनयवमत
अभंयास से शरीर की मुदंंा (पोसंिर) में सुधार
आता है और लंबे समय तक बैठकर काम
करने की कंंमता बढती है।

मानरिक थकान के रिए : विवजटल दुवनया
में सवंंकयता केरल शरीर को नहीं बकंकक
वदमाग को लगातार सवंंकय रखती है। संदेश,
नोवटवफकेशन, ई-मेल और सोशल मीविया

अपिेट मवंंसषंक को वरशंंाम का अरसर नहीं
देते हंै। पवरणामसंररंप तनार, विंता और
थकान बढने लगती है। योग का सबसे
बडा लाभ यह है वक वंयकंतत को रतंवमान में
रहना वसखाता है। पंंाणायाम और धंयान के
अभंयास मन को शांत करते हंै तथा तनार,
हामंंोन के संंर को कम करने में सहायक
होते हैं। अनुलोम-वरलोम, भंंामरी और
गहरी शंंास का अभंयास कुछ ही वमनटों मंे
मानवसक शांवत पंंदान कर सकता है।
अरनद््ा की िमस्या के रिए: विवजटल

थकान का पंंमुख दुषंपंंभार खराब नींद भी है।
देर रात तक मोबाइल िलाने से नींद का
पंंाकृवतक िकंं बावधत होता है। लोग अवनदंंा के
वशकार हो रहे हंै। ऐसे मंे योग वनदंंा, धंयान और

शंंास आधावरत योगाभंयास शरीर तथा मवंंसषंक
को वरशंंाम अरसंथा में ले जाती है। इससे नींद
जकंदी आने और उसकी गुणरतंंा बेहतर होने
में सहायता वमलती है। अचंछी नींद विवजटल
थकान को काफी हद तक कम करती है।
बढ् रही है योग की स्वीकाय्गता: आज की
विवजटल रकंकसंटाइल के तमाम दुषंपंंभारों को
वजस तरीके से योग दूर करता है, यही कारण है
वक आज कॉपंंोरेट जगत में योग का महतंर
बढता जा रहा है। भारत समेत दुवनया भर की
अनेक कंपवनयां अपने कमंविावरयों के वलए
योग और रेलनेस कायंवकंंम शुरं कर रही हैं।
दरअसल, संरसंथ और तनारमुतंत कमंविारी
अवधक उतंपादक होते हैं। उनकी कायंवकंंमता
बेहतर रहती है। k

आज की रिरजटल दुरनया मे् बढ्ती व्यस््ता हमारे तन-मन
की थकान का प््मुख कारर बनता जा रहा है। ऐिे मे्

अगर आप योग को अपनी रदनचय्ाण का रहस्िा बना ले् तो
रिरजटल थकान और उििे उत्पन्न होने वाले दुष्प््भावो् िे
काफी हद तक बचे रह िकते है्। ऐिे ही कुछ कारगर

योगािनो् और योग गरतरवरधयो् के बारे मे् जारनए।

ज के दौर में हम सभी अभूतपूरंव सुवरधाओं
के संग जी रहे हैं, लेवकन इसके साथ ही
तनार, विंता, अवनदंंा, अरसाद और

जीरनशैली से जुडंे अनेक शारीवरक-मानवसक रोग भी
तेजी से बढं रहे हैं। वंयसंं वदनियंाव, अवनयवमत भोजन,
देर रात तक जागना, मोबाइल और अनंय विवजटल
उपकरणों के संकंंीन का अतंयवधक उपयोग, मानवसक
पंंवतसंपधंाव तथा भारनातंमक असंतुलन वंयकंतत को धीरे-
धीरे शारीवरक ही नहीं मानवसक रंप से भी कमजोर बना
रहे हैं। ऐसे समय में योग, संतुवलत और संरसंथ जीरन
जीने की एक संपूणंव पदंंवत वसखाता है।

भारतीय योग दशंवन मंे योग को
शरीर, मन और िेतना के संतुलन
का वरजंंान माना गया है। महवंषव
पतंजवल ‘योगसूतंं’ में कहते हैं-
‘योगवं ंितंंरृवं ंतवनरोधः।’ अथंावत्
मन की िंिल रृवंंतयों का वनरोध
ही योग है। जब मन शांत और
संतुवलत होता है, तब उसका
सकारातंमक पंंभार शरीर पर भी
वदखाई देता है।
तनाव के दुष्प््भाव: आधुवनक जीरनशैली में आज
अवधकांश रोगों का संबंध केरल शरीर से नहीं, बकंकक
मानवसक तनार से भी है। लगातार तनार की कंसथवत में
शरीर में कोवंटिसोल और एडंंेनेलीन जैसे संटंंेस हामंंोंस
बढं जाते हैं। इससे उचंं रतंतिाप, हंदयगवत और
मानवसक अशांवत बढंने लगती है। लंबे समय तक
तनार बने रहने पर उचंं रतंतिाप, मधुमेह, मोटापा,
पािन वरकार, अवनदंंा और अरसाद जैसी समसंयाएं
वरकवसत हो सकती हैं। वरजंंान के अनुसार तनार की
अरसंथा में वसंपेथेवटक नरंवस वससंटम, अतंयवधक
सवंंकय हो जाता है, जबवक योग शरीर को तनार मुतंत
पंंवतवंंकया की ओर ले जाकर पैरा वसंपेथेवटक नरंवस
वससंटम को सवंंकय करता है। यही कारण है वक
योगाभंयास के बाद वंयकंतत संरयं को अवधक शांत,
हकंका और संतुवलत अनुभर करता है।

शारीररक स्वास्थ्य के रिए योग: योगासन शरीर को
केरल लिीला नहीं बनाते, बकंकक शरीर की आंतवरक
पंंणावलयों को भी संतुवलत करते हैं। वनयवमत योगाभंयास
से मांसपेवशयां मजबूत एरं लिीली बनती हंै।
योगाभंयास से रतंतसंिार बेहतर होता है। शंंसन कंंमता
में सुधार होता है। पािन वंंकया संतुवलत रहती है। रीढं
की लिक और संतुलन बना रहता है। रोग पंंवतरोधक
कंंमता में रृवंंद होती है। योग उचंं रतंतिाप, मधुमेह,
मोटापा और हंदय रोगों जैसी लाइफसंटाइल रोगों में
अतंयंत लाभकारी है।
मानरिक स्वास्थ्य मे् योग: योग, मन को कंसथर और

संतुवलत बनाने का पंंभारी
माधंयम है। आधुवनक जीरन में
विंता, कंंोध, असुरकंंा और
मानवसक थकान सामानंय
समसंयाएं बन िुकी हैं।
योगाभंयास से मन की िंिलता
कम होती है और वंयकंतत में
भारनातंमक संतुलन वरकवसत
होता है। इसके अभंयास से होने
राले मानवसक लाभों में शावमल

हैं- तनार और विंता कम होती है। एकागंंता बढंती है।
नींद की गुणरतंंा सुधरती है। भारनातंमक कंसथरता आती
है। सकारातंमक सोि वरकवसत होती है। आतंमवरशंंास,
धैयंव में रृवंंद होती है।
िंतुरित जीवनशैिी का माग्ग: तैवंंतरीय उपवनषदं में
मनुषंय के अवंंसतंर को पांि कोशों में वरभावजत वकया
गया है- अनंनमय कोश, पंंाणमय कोश, मनोमय कोश,
वरजंंानमय कोश, आनंदमय कोश। योग इन सभी संंरों
पर कायंव करता है। 
कहने का सार है वक आधुवनक जीरनशैली से उतंपनंन
अवधकांश रोगों की शुरंआत मानवसक संंर अथंावत्
मनोमय कोश से होती है। योग शरीर और मन दोनों को
संतुवलत करके वंयकंतत को समगंं संरासंथंय पंंदान करता
है। इसी कारण योग में पंंाणायाम, धंयान और योगवनदंंा
को वरशेष महतंर वदया गया है। k

तनावपूर्ण िीवनशैली से
राहत डदलाए योग

जीिनशैली
अजेश कुमार

योग केवल शारीररक स्वास्थ्य
नही्, मानरिक स्वास्थ्य को

िुधारने मे् भी महत्वपूर्ण
भूरमका रनभाता है। आधुरनक
रवज््ान भी मानता है रक आज

की तनावपूर्ण जीवनशैली िे
उत्पन्न रवरभन्न दुष्प््भावो् िे
बचने और जीवन मे् िंतुलन

बनाए रखने मे् योगमय जीवन
बेहद कारगर रिद्् होता है। 

ये गदिदिदियां ह्ै कारगर
आप अपनी डिडिटल थकान दूर करने के डलए प््डिडदन 10 डिनट का योगा र्टीन िर्र
अपनाएं। इस दौरान आप यहां बिाई िा रही योग गडिडिडियां कर सकिे है्-
4एक डिनट आंखो् के डलए पाडिंग करे् यानी हथेडलयां रगड्कर बंद पलको् पर रखे्।
4एक डिनट गद्दन को िीरे-िीरे चारो् डदशाओ् ि्े घुिाएं।
4एक डिनट िाडासन और इसके साथ ही एक डिनट हाथो् को स्ट््ेच करे्।
4एक डिनट िाि्दरी योगासन और एक डिनट व्याघ््ासन भी करे्।
4दो डिनट अनुलोि-डिलोि प््ाणायाि का अभ्यास करे्।
4एक डिनट भ््ािरी प््ाणायाि करे्।
4एक डिनट आंखे् बंद करके शांि ध्यान िुद््ा िे् बैठे्।

विशेष : अंतरराष््््ीय योग वदिर
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दिव्यज्योदि ‘नंिन’

डिडिटल थकान दूर करने म्े
बहुत कारगर है योगा
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